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WPROWADZENIE


Metodyka – jako dyscyplina naukowa – jest częścią dydaktyki i zajmuje się proble​mem: „jak konkretnie nauczać i wychowywać?”. Metodyka wskazuje różne metody („drogi”, „sposoby”) nauczania i wychowania.


Metoda – „to wypróbowany i systematycznie stosowany układ czynności nauczycieli i uczniów realizowanych świadomie w celu spowo​dowania założo​nych zmian w osobowości uczniów” (W. Okoń).

Od szczegóło​wych metod należy odróżnić zasady dydaktyczne, formy i mo​dele katechezy (por. dydaktyka i katechetyka fundamentalna). Katecheta-praktyk powinien znać te różnice i stosując się do zasad dydaktycznych dobierać odpowiednie formy i metody prowadzonych zajęć.


Zasady a metody. Zasady dydaktyczne (por. dydaktyka) ukierunko​wują wszelkie czynności dydaktyczne nauczyciela i uczniów, natomiast metody wskazują sposób realizacji planowanych zadań i celów. Zasady (normy ogólne) odpowiadają, dlaczego należy uczyć systematycznie, poglądowo, aktywizując uczniów itd., a metody, jak należy to czynić.


Zasady a formy. Formy katechezy określają rodzaj pracy z uczniami: z całą klasą, z małymi grupami czy indywidualnie. Metodyka podsuwa kateche​cie różne metody przydatne w pracy w konkretnych sytuacjach.


Metodyka katechezy szuka odpowiedzi na pytanie: „jak owocnie kate​chizować?”. Opisuje konkretne metody katechetyczne.


Dobór szczegółowej metody katechetycznej zależy od:

1. katechety (jego wiedzy i umiejętności);

2. katechizowanych (ich wieku, przygotowania, zaangażowania);

3. celów i treści danej katechezy;

4. możliwości zewnętrznych (np. miejsca, czasu, pomocy).

Pluralizm metodyczny w katechezie

Aby katecheza osiągnęła swój cel (dojrzała wiara uczniów), niezbędne jest korzystanie z różnych metod. Żadna z metod, stosowana oddzielnie i wyłącz​nie, nie zapewni pożądanych wyników. Nie ma metody uniwersalnej. Stoso​wanie wciąż tej samej metody jest główną przyczyną znudzenia. Ist​nieje ciągła potrzeba poszukiwania nowych i adaptacji tradycyjnych metod przekazu.

Podziały metod
* W zależności od rodzaju zmiany:

· metody nauczania (dydaktyczne) – przekaz wiadomości („głowa”)

· metody wychowania (pedagogiczne) – przekaz wartości („serce”)

* W zależności od sposobu przekazu wiadomości:

· metoda akroamatyczna – wykładowa (gr. akroama – wykład)

· metoda erotematyczna – pytająca (gr. erotema – pytanie):

· metoda heurystyczna (gr. heurisko – znajduję) – nieznana odpowiedź

* W zależności kto posiada bardziej znaczącą rolę:

· nauczyciel: metody sztuczne (szkolne) – podające

· uczeń: metody naturalne – poszukujące (problemowe)

* W zależności od rodzaju komunikacji:

· metody monologowe (komunikacja jednostronna)

· metody dialogowe (komunikacja dwustronna)

* W zależności od sposobu pracy nauczyciela z uczniami:

· metody oparte na słowie (słowne): mówienie – słuchanie

· metody oparte na obserwacji (poglądowe): pokaz – obserwacja

· metody oparte na działaniu (praktyczne): instruktaż – praca

* W zależności od fazy zdobywania wiadomości:

· metody przekazywania

· metody utrwalania

· metody kontroli i oceny

* W zależności od fazy zajęć:

· metody rozpoczynające zajęcia (pobudzające zainteresowanie)

· metody przeprowadzenia zasadniczej części zajęć

· metody zakończenia zajęć

* W zależności od wieku uczących się:

· dla dzieci, młodzieży i dorosłych.

Do przemyślenia: Żadna metoda, chociażby potwierdzona doświadczeniem, nie zwalnia katechety z osobistego wysiłku asymilowania i oceny konkretnych oko​liczności, jak również odpowiedniego przystosowania się do nich. Naj​szla​chetniejsze bowiem przymioty ludzkie i chrześcijańskie katechety bardziej gwarantują owocność katechezy aniżeli wyszukane metody (DCG 147).
„UNIŻYŁ SAMEGO SIEBIE”, czyli...

zasada pierwsza: być blisko.
POZNAWANIE UCZNIÓW

Katecheza, prowadząc do spotkania z Bogiem, zakłada wpierw spotkanie katechety z uczniami. Wiąże się to z nawiązaniem i podtrzymywaniem wza​jemnego kontaktu pomiędzy nim a katechizowanymi, tworzeniu atmosfery życzliwego odnoszenia się do siebie, akceptacji i sza​cunku. Chodzi o nawiązy​wanie osobowych relacji (ja – ty – my) w odniesieniu do wszystkich osób na katechezie. Element wzajemnego poznawania i pogłębiania relacji jest ważny podczas każdej katechezy. Od tego rozpoczyna się właściwa katecheza! Nie można dobrze katechizować nie znając własnych uczniów. Anonimowość na katechezie w żaden sposób nie sprzyja jej skuteczności. Znajomość kon​kret​nego ucznia ułatwia oddziały​wanie dydaktyczno-pedago​giczne. Osobisty kon​takt sprzyja równocześnie otwarciu na wartości ewange​liczne.

Oprócz tradycyjnych metod zapoznawczych (proszę powiedzieć swoje imię, opowiedzieć coś o sobie, napisać imiona na kartkach i ustawić przed sobą itp.) w literaturze można odnaleźć wiele cieka​wych pomysłów, które służą lepszemu poznaniu uczniów. Poniżej podane zo​stały metody-propozycje na poznanie, zapamiętanie i przypomnienie uczniow​skich imion.

Imię i charakterystyczny gest


Każdy jest wyjątkowy i każdy może przywołać gest, który w specyficzny sposób określa jego osobę. Metoda polega na podzieleniu się takimi gestami w formie rundki w całej klasie. Zamiast gestu może być np. wymienienie ulu​bionego koloru, własnych zainteresowań, najlepszej potrawy itp. Ważna jest okazja do skojarzenia danego ucznia z tym gestem czy z jego wypowiedzią.

Ja N., gdybym był zwierzątkiem..., byłbym..., bo...


Przedstawienie polega na uzupełnieniu zdania (można wybrać inne, np. ja N., chciałbym teraz..., ja N., chcę napisać książkę... itp.). Podobnie jak poprzed​nia propozycja również i ta daje sposobność skojarzenia ucznia z charakte​rystyczną wypowiedzią.

Rebus z imieniem


Należy przedstawić własne imię posługując się rebusem. Warto wcześniej przypomnieć zasady konstruowania rebusów i razem z uczniami podać przy​kłady prostych „rebusowych” (łatwych do narysowania) słów.

Zdrobnienia


Zadaniem każdej osoby jest odnalezienie jak największej ilości zdrobnień własnego imienia. Rozpoczyna sam katecheta.

Imię z przymiotnikiem


Należy odnaleźć taki przymiotnik, który najlepiej charakteryzuje własną osobę i wymienić go z własnym imieniem.

Nastrojowe imiona 

Uczucia mają ogromny wpływ na nasze życie. Warto je sobie uświada​miać. Ciekawym ćwiczeniem i jednocześnie propozycją na przypomnienie imion uczniów jest ich wypowiadanie w określonym wcześniej nastroju (smu​tek, radość, zaskoczenie, entuzjazm, gniew, zakochanie). Katecheta może wpro​wadzić dany nastrój, np. odwołując się do codziennych uczniowskich do​świadczeń.

Obrazowe imię

Każdy na kartce (tablicy) wypisuje swoje imię pionowo i do kolejnych liter znajduje charakterystyczne dla siebie określenia, np.: B – „bojowy”, A – am​bitny, R – roztargniony, T – towarzyski, E – elokwentny, K – koleżeński.

Maskotka: imię – imię 

Posługując się maskotką (lekką!) należy przerzucać ją do wybranych osób w klasie powtarzając swoje imię i imię osoby, do której się rzuca. Nie wolno rzucać do tych samych osób (w ten sposób zwiększa się uwaga klasy i nikt nie zosta​nie pominięty).

Maskotka: komplement z imieniem


Podobnie jak wyżej przerzuca się maskotkę kierując do osoby, która ma ją złapać, miłe słowa.

Reklama siebie jako przyjaciela


Na kartce (którą np. później można wywiesić w sali) każdy uczeń pisze krótką (np. do 25 słów) charakterystykę siebie jako przyjaciela. Należy to uczy​nić w sposób reklamujący własne dobre strony.

Jestem niepowtarzalny


Na małej kartce (lub w zeszycie) uczniowie wypisują cechy, które w jakiś sposób wyróżniają ich od innych, sprawiają, że w danej klasie są oni wyjątkowi (np. ja N. jestem jedyną osobą, która ma 185 cm wzrostu, która mieszka na 11 piętrze, która zdobyła zimą Giewont, ma czarnego owczarka niemieckiego, za​łożyła własną stronę w Internecie itd.).

„NA POCZĄTKU BYŁO SŁOWO”, czyli...

zasada druga: wypowiedź tworzy związek.


Słowo jest podstawowym środkiem katechezy. Słowem zajmuje się filo​zof, lingwista, psycholog, pedagog, teolog. Słowo jest narzę​dziem i obiektem pracy naukowej. Słowo jest również znaczącą częścią naszej rzeczywistości, tworzy ją i ukazuje. Słowo staje pomiędzy ludźmi, tworzy międzyludzkie związki. Również to, co pragniemy w katechezie przekazać, wszystkie wiado​mości i wartości, określone są słowami.

Metody katechetyczne oparte na słowie mówionym


Metodyka katechezy, chcąc podpowiedzieć katechecie – „jakie metody są jeszcze dzisiaj skuteczne?”, odwołuje się m.in. do metod dydaktycznych opie​rających się na słowie. Wśród wielu takich metod najczęściej stosowane są: wykład, opowiadanie, pogadanka i dyskusja.

Wykład
- polega na przekazie wiadomości jakiemuś audytorium (przede wszyst​kim dorosłym). Nie tyle oddziałuje na wyobraźnię i uczucia, co raczej aktywi​zuje myślenie słuchaczy. Struktura wykładu winna być systematyczna i pod​po​rząd​kowana prawom logiki.

Wykład nie jest łatwą metodą, stąd należy go wprowadzać stopniowo zaczynając od wyższych klas szkoły podstawowej. Ważne jest przy tym:

· zaznajamianie z celem wykładu, tematem, podtematami;

· systematyczne kontrolowanie uczniowskich notatek;

· rygorystyczna kontrola treści i zakresu opanowywanych wiadomości;

· łączenie wykładu z innymi metodami (pokaz, test, dyskusja, praca z książką);

· stopniowe wydłużanie czasu przeznaczonego na wykład (w szkole od 10-15 min. nawet do 2 godzin).


Skuteczność wykładu zależy od przygotowania, struktury (przejrzysta i logiczna), odpowiedniego języka, trafnie i interesująco dobranych przykładów, od racjonal​nego rozmieszczenia momentów syntetyzujących oraz wielokrot​nego naświe​tlania wątku merytorycznego. Wskaźniki recepcji wykładu: 20-50%. Podsta​wowym warunkiem skuteczności wykładu jest utrzymanie uwagi ucznia na pre​zentowanej treści (problem przenoszenia słabnącej uwagi zgodnie z rytmem koncentracji i spoczynku, reguły i przykładu). W  każdym wykładzie ważne jest aktywne uczestnictwo słuchaczy: „na ile zależy mi na przekazywanej tre​ści?”

Opowiadanie

- czyli zaznajamianie uczniów z określonymi wydarzeniami (akcją). Szcze​gólnie polecane dla dzieci młodszych. W katechezie dzieci może być główną me​todą ka​techetyczną. Skuteczność opowiadania zależy od jego treści i formy: od zrozu​miałego dla uczniów języka (krótkie zdania!), od racjonalnego wiązania obja​śnień słownych z pokazem (obraz!) albo dyskusją (problem!). Słuchacze po​winni odnaleźć się w roli naocznych świadków (warto wyko​rzystywać ich wy​obraźnię).


Opowiadanie powinno wdrażać uczniów do słuchania ze zrozumieniem i zapa​mię​tywania najważniejszych faktów. Musi odwoływać się do doświad​cze​nia uczniów ubogacając je o nowe elementy. Powinno być prezentowane jas​no, zwięźle i plastycznie tak, by stanowić także wzór wypowiedzi dla uczniów.


Pozostałe cechy dobrego opowiadania:

· poprzedzone wyjaśnieniem niezrozumiałych treści (nazw, imion);

· logicznie i chronologicznie uporządkowane;

· wyraźnie odróżnione od reszty katechezy;

· dynamicznie zaprezentowane (narastanie napięcia, dramatyzacja, gesty​kula​cja), jednak bez sztuczności;

· niczym nie przerywane (wyjątek – bardzo długie opowiadanie);

· aby same dzieci mogły je opowiedzieć.

Po zakończeniu trzeba opowiadanie powtórzyć i utrwalić, np. w pogadance. Katecheta powinien sprawdzić, na ile dzieci przyjęły przekazywane treści.

Opis
- dotyczy na ogół charakterystyki cech, budowy, struktury itd. określo​nych rzeczy (tego, co jest stałe). Zalecany jest wówczas, kiedy nie ma możliwo​ści bezpośredniego oglądu. Powinien być jasny, krótki, zrozumiały, barwny, pobudzający wyobraźnię uczniów.

Opowiadanie przedstawia układy dynamiczne, opis statyczne.

Pytania w katechezie
Pytanie to „wezwanie, które oczekuje na odpowiedź”. Po umiejętności stawiania pytań rozpoznać można doświadczonego na​uczyciela (przeciętny na​uczyciel zadaje około 400 pytań dziennie!). Nie​umie​jętne stawianie pytań pro​wadzi często do „zagubienia się grupy”. Nauczyciel musi być zawsze świa​dom, w jakim celu zadaje pytanie.

Istnieją różne rodzaje pytań, m.in. można wśród nich wyróżnić:

· pytania określające (kategoryczne) – służą przybliżeniu danego pojęcia lub sprawdzeniu wiedzy uczniów, rozpoczynają się od słów: „kiedy, dla​​czego, jak, kto...?”, wymagają rozbudowanej odpowiedzi całym zdaniem;

· pytania rozstrzygające (alternatywne) – rozpoczynające się najczęściej od partykuły „czy...?” lub – inaczej – na które odpowiedź brzmi „tak” albo „nie”. Są to pytania mało rozwijające uczniów: dzieci zgadują albo sugerują się przy odpowiedzi, np. intonacją głosu katechety. Pytania te często niszczą dyscyplinę, gdyż przyzwyczajają uczniów do głośnych i  nieuporządkowanych odpowiedzi. Warto te pyta​nia przeformułować i  postawić inaczej. Używanie pytań alternatywnych jest częstym błę​dem początkujących nauczycieli.


Przymioty dobrze postawionego pytania:

· poprawne językowo: stylistycznie i gramatycznie (całe zdanie);

· postawione wyraźnie, krótkie i zrozumiałe;

· konkretne i jednoznaczne (tylko jedna odpowiedź);

· nie może sugerować błędnej odpowiedzi („Ilu jest bogów?”);

· z właściwym akcentem zdaniowym;

· kolejne pytanie powinno wiązać się z poprzednim;

· powinno pobudzać wszystkich do myślenia (wpierw pytać całą klasę, później konkretne osoby);

· skierowane do różnych osób, nie ciągle do tych samych.


Zawsze należy zostawiać uczniom czas na zastanowienie się (pauza). Nie można tolerować chóralnych odpowiedzi (szczególnie młodsze dzieci mają ten​dencję do „wyrywania się” z odpowiedziami). Nieprawidłowe jest także pod​suwanie od​powiedzi („podpowiadanie”). Wywoływanie uczniów nie może być ich poni​żaniem czy faworyzowaniem (np. jedni wzywani po nazwisku, inni imiennie, inni przez wskazanie).


Katecheci – podobnie jak inni nauczyciele – powinni dbać o porządek w  trakcie odpytywania. M.in. służy temu przypominanie i egzekwowanie za​sady podnoszenia w górę dłoni, kiedy ma się coś do powiedzenia. Od najmłod​szych lat trzeba do tego przyzwyczajać uczniów, początkowo w oparciu o auto​rytet nauczyciela, później, np. wśród młodzieży, wskazując znaczenie porządku w wypowiadaniu własnych zdań dla owocności rozmów.


Układ przy odpytywaniu uczniów powinien wyglądać następująco:

· pytanie nauczyciela skierowane do całej klasy;

· czas na zastanowienie się;

· uczniowie, którzy znają odpowiedź podnoszą w milczeniu dłonie do góry, nauczyciel może wówczas zorientować się, kto z uczniów jest w stanie odpowiedzieć na pytanie, ewentualnie za​chęcić innych, nie zgłaszających się, do odpowiedzi;

· wskazanie przez nauczyciela ucznia, który ma odpowiadać.


Odpowiedź ucznia powinna być sformułowana całym zdaniem (dla młod​szych: „powiedz ładnie”), a jej autorem winien być sam uczeń. Podpowia​danie (nauczyciela lub uczniów) „zabija” myślenie. Jeśli katecheta chce pomóc, może postawić pytania pomocnicze (naprowadzające). Przy odpowiedzi błędnej trzeba zorientować się, co jest jej źródłem (np. źle postawione pytanie, nie​śmiałość lub niewiedza ucznia). Nie wolno gasić wypowiedzi ucznia. Odpo​wiedź dobrą należy pochwalić, nie należy jednak jej dosłownie i automatycznie powtarzać („echo nauczy​cielskie”). Kilka wypowiedzi uczniowskich powinno być podsumowanych ja​sną wypowiedzią nauczyciela.


Pytania uczniów są zawsze dowodem ich zaangażowania (nawet jeśli chcą „przyłapać” katechetę). Na pytania związane z tematem katechezy należy w jej ramach odpowiedzieć. Na pozostałe winno być miejsce przed lub po kate​chezie. Warto, prowokować uczniowskie pytania i próbować, aby cała klasa szukała odpowiedzi. Ważna jest atmosfera, w której uczniowie są przekonani, że mogą swo​bodnie zapytać o każdą sprawę. Ciekawym pomysłem jest „skrzynka py​tań”.

Pogadanka

- różni się od opowiadania i wykładu tym, że wymaga od uczniów nie tylko „myślenia za nauczycielem”, lecz zmusza ich także do myślenia samo​dzielnego. Polecana jest przede wszystkim dla dzieci, nie może być jednak zbyt długa (układ najwyżej kilku pytań i odpowiedzi).


Pogadanka („dialog nierównoprawnych stron”) jest rozmową kierowaną na​uczyciela z uczniami i opiera się na wiedzy już przez nich posiadanej. Zmie​rza do określonego wcześniej celu poprzez ciąg nauczycielskich pytań i uczniowskich odpowiedzi. Uczniowie stopniowo porządkują posiadane infor​macje. Nauczyciel zna odpowiedzi na stawiane pytania.


Zdarza się, że pogadanka zamiast aktywizować ucz​niów, hamuje ich inicjatywę, ponieważ nauczyciel wciąż pyta, a ucz​niowie jedynie odpowiadają. Unika się tego wówczas, gdy wyko​rzy​stuje się obok pogadanki również inne metody (zasada różnorodności metod). Inną trudnością związaną z pogadanką jest czas („jak długo potrwa pogadan​ka?”) i niemożli​wość całkowitego przewidzenia jej prze​biegu („ile czasu potrzeba uczniom na odpowiedź?”). Solidne przemyślenie pytań usprawnia przebieg pogadanki. Kolejnym niebezpie​czeństwem jest traktowanie całej klasy jako „jednego zbiorowego ucznia” i fałszywa pewność, że, jeśli wie kilku zgłaszających się uczniów, to wie także każde dziecko. Nauczyciel nie może sugerować się odpowiedzią kilku uczniów i powinien sprawdzić, na ile określone wiadomości trafiły do wszystkich dzieci, np. pytając te osoby, które się nie zgłaszają.


Niezależnie od trudności metoda pogadanki bardzo ożywia lekcję i inten​syfikuje kontakt z nauczycielem. Pogadanka służy także:

· przygotowaniu uczniów do nauki (jako wprowadzenie),

· zaznajamianiu ich z nowym materiałem,

· bieżącej kontroli opanowania materiału,

· systematyzowaniu i utrwalaniu wiadomości.


Przygotowanie pogadanki polega na:

· ustanowieniu jej celu,

· analizie merytoryczno-logicznej wiedzy,

· rozłożeniu wydobytych elementów między poszczególne pyta​nia i ustaleniu kolejności pytań.


Skuteczność pogadanki zależy od rodzaju pytań stawianych uczniom przez nauczyciela. Pytania muszą być dostosowane do intelektualnych możli​wości uczniów, jasne, zrozumiałe i jednoznaczne, powinny mobilizować do wysiłku umysłowego i wykorzystania posiadanych wcześniej wiadomości.
Dyskusja

- polega na wymianie (konfrontacji) poglądów (własnych lub cudzych) na określony te​mat. Jako umiejętność społeczna jest próbą znalezienia wspólnego stanowiska. Jako metoda dydaktyczna zalecana jest szczególnie dla młodzieży. Warunkiem jej skuteczności jest uprzednie przygotowanie uczniów pod wzglę​dem merytorycznym i formalnym.

Dyskusję należy wyraźnie odróżnić od manipulacji. Manipulacja polega na wytwarzaniu stanów psychicznych nie drogą argumentacji, którą można przyjąć albo odrzucić, lecz przez „wkładanie w umysł” gotowych przekonań, pragnień czy upodobań.


Stosowanie dyskusji w katechezie wprowadza uczniów w sztukę dyskutowa​nia, uczy ich umiejętności jedno​znacznego formułowania omawia​nych problemów, daje możliwość zaprezentowania wła​snych punktów widzenia oraz posługiwania się argumentami konkretnymi i rzeczowymi. Dyskusja po​zwala wzbogacać znany materiał o nowe elementy, porządkuje go i  utrwala. Rozwija umiejętność samodzielnego formułowania dłuższych wypo​wiedzi oraz obrony własnych poglądów. „Dobrzy nauczyciele rozumieją, że wartości este​tyczne i etyczne kształ​tują się najlepiej w działaniu i w konfrontacji od​mien​nych poglądów” (K. Kruszewski).

Dyskusję warto stosować, kiedy nauczyciel pragnie: przybliżyć uczniom problemy, które nie posiadają jednoznacznego rozwiązania, zaznajomić ucz​niów z zagadnieniami szczególnie trudnymi i złożonymi, ukazać zróżnico​wane stanowiska, przygotować do obrony własnych przekonań.


Młodzież w szkole średniej potrafi tworzyć abstrakcyjne pojęcia odpowia​dające wartościom („dobroć”, „sprawiedliwość”, „równość”, „świę​tość”), jed​nak wciąż mała jest wiedza i doświadczenie życiowe, by odnosić ogólne zasady (wartości) do konkretnych sytuacji. Często dyskusji grozi popa​danie w skrajno​ści, krytykanctwo, uznanie powierzchownych sprzeczności za zasadnicze.

Warto wspólnie z uczniami formułować „klasowe zasady dyskusji”, np.:

· Dyskusja ma zmierzać do rozwiązania problemu, a nie do konfliktu.

· Uczestnicy dyskusji muszą być zdyscyplinowani (czas wypowiedzi).

· Należy uważać na słowa (co, jak i do kogo?) i na uczucia.

· Trzeba spróbować zrozumieć partnerów dyskusji (treści i intencje).

· Nie wolno zmieniać (deformować) twierdzeń partnerów.

· Powinno się jasno wyrażać swoje intencje.

· Nie można przesadzać z wyniosłą retoryką (prawda przed estetyką!).

· Nie wolno dokuczać sobie nawzajem.

· Nie należy dyskutować o sprawach mało sobie znanych itp.


Zadaniem nauczyciela jest troska o przebieg dyskusji zgodny z regułami partnerskiej współpracy. Powinien on także przygotować dyskusję: wybrać te​mat, przewidzieć różne stanowiska, w oparciu o które ustali cel dys​kusji oraz opracuje jej scenariusz. Do nauczyciela należy również umiejscowie​nie mate​riału dyskusji w obrębie większej całości (programu) i troska nad cało​ścią: wprowadzenie do dyskusji, utrzymanie kierunku, kontro​lowanie wychowaw​czych konsekwencji, nadzór nad formalną stroną oraz ze​branie wniosków.

W katechezie należy kończyć dyskusję wyraźnym przedstawieniem i uza​sad​nieniem stanowiska Kościoła na określony temat. Uczeń nie powinien opuszczać katechezy bez takiej wiedzy nawet wówczas, jeśli osobiście nie jest do końca przekonany o słuszności kościelnych stanowisk. Dyskusja w  kate​che​zie ma służyć uporządkowaniu wiadomości, a nie samemu tylko aktywi​zowaniu uczniów i „otwieraniu” kolejnych problemów.

Metody dyskusji w katechezie

Trybunał

W przypadku, gdy przy jakimś problemie istnieją dwa (lub więcej) pozor​nie prawidłowe (dobre) rozwiązania, a ocena na pierwszy rzut oka nie jest jed​noznaczna. Grupa zostaje podzielona na widownię i poszczególne osoby bio​rące udział w procesie (oskarżony, adwokat, prokurator, sędzia, świadkowie). Nastę​puje proces. Po wydaniu wyroku akcja przenosi się na widownię, która go ak​ceptuje albo neguje wysuwając swoje argumenty. Metoda m.in. dobrze przy​gotowuje do przedstawiania i wyjaśniania zasad moralności chrześcijańskiej.

Giełda pomysłów (burza mózgów, ang. brainstorming)

Polega na zespołowym poszukiwaniu po​mysłów rozwiązania jakiegoś zadania. Metoda opiera się na podstawowych ogniwach procesu rozwią​zywania problemu i zakłada:

a. wytworzenie sytuacji problemowej;

b. poszukiwanie pomysłów;

c. sprawdzenie, wartościowanie i wybór pomysłów najlepszych.


Efektywność metody jest tym większa, im większy stopień fachowości i im bardziej wyrównany poziom prezentuje grupa. Za optymalną wielkość przyj​muje się zazwyczaj 10 osób (możliwe stosowanie w grupach większych). W szkole zastosowanie metody jest ograniczone. Posługujemy się nią, kiedy potrzeba nam do dalszego prowadzenia lekcji wielu pomysłów dotyczących rozwiązania ja​kiegoś problemu albo żeby sprawdzić, jak dalece użyteczna jest wcześniej opa​nowana wiedza. Metoda ta w sposób ciekawy dla uczniów poz​wa​la zebrać hipotezy i je zweryfikować. Jest atrakcyjna i stosunkowo łatwa w przeprowadzeniu, a jej przygotowanie nie wymaga długiego czasu.


Przebieg: Nauczyciel rozpoczyna lekcję wykładem lub pogadanką, nawią​zując do tematu lekcji i przygotowują uczniów do zrozumienia pro​blemu, który ma​ją rozwiązać. Chodzi o przerzucenie pomostu między tym, co uczeń wie, a  tym, co będzie za chwilę poznawał, o przypomnienie potrzebnych wia​domo​ści czy uzupełnienie ewentualnych luk. Następnie nauczyciel przypomina instruk​cję, w jaki sposób zachowy​wać się podczas „burzy mózgów”:

· każdy może zgłosić dowolną ilość pomysłów (zawsze po jed​nym),

· głosu udziela prowadzący sesję (zwykle nauczyciel, ale nie tylko),

· pomysły nie mogą być przez nikogo oceniane,

· nie notuje się autora pomysłu,

· pomysły mogą być rozwijane i zmieniane,

· pomysły mogą być najbardziej śmiałe i niedorzeczne,

· pomysły notowane są na tablicy przez dwóch sekretarzy.


Nauczyciel wyznacza sekretarzy i dopiero wówczas podaje zagadnienie – problem, którego propozycje rozwiązania mają zgłaszać uczniowie. Sesja trwa zwykle 5 do 15 minut. Jej granicę wyznacza albo wyraźny spadek liczby zgłaszanych pomysłów, albo osąd nauczyciela, że pomysłów jest już wystar​czająca ilość. Podczas sesji nauczyciel nie może być bierny – czuwa nad dyscy​pliną, stymuluje zgłaszanie pomysłów, dyskretnie podpowiada nowe rozwiąza​nia. Po zakończeniu sesji pomysły należy zrozumieć, uszeregować i wyko​rzystać. Pomysły mogą stanowić punkt wyjścia pracy w grupach, których zada​niem jest wybrać i uzasadnić najlepszy z pomysłów.

Panel

Jest to jedna z metod problemowych w katechezie (panel – „grono, ze​spół specjalistów”). Na katechezę zaprasza się osoby „biegłe w temacie”, specjalistów z różnych dziedzin, którzy ze swoich punktów widzenia na​świetlają pewien problem (np. przy temacie „Powołanie” wśród zaproszo​nych mogą być mama-żona, mąż-ojciec, ksiądz, siostra zakonna, osoba żyjąca sa​motnie). Grupa początkowo przysłuchuje się krótkim wypowiedziom (czas!), a następnie zadaje pytania. Przebieg jest następujący: prezentacja problemu (w sposób możliwie najciekawszy); przedstawienie zaproszonych gości; ich wypowiedzi; pytania uczniów; odpowiedzi i podsumowanie.


Katecheta jest odpowiedzialny za przebieg dyskusji, udziela głosu, precy​zuje wypowiedzi. Główny ciężar argumentacji spoczywa na grupie spe​cjali​stów. Problem nie do końca musi być rozwiązany, chodzi raczej o naświe​tlenie go z różnych punktów widzenia. Przy problemach moralnych stanowisko Ko​ścioła musi być wyraźnie zaakcentowane.

Gorące krzesło

Przebieg: jeden z uczniów siada na „gorącym krześle” ustawionym na środku i stawia pewną, wcześniej przemyślaną, prowokacyjną tezę, np. „wiara jest sprawą prywatną”, „Bóg jest wymysłem człowieka”, „Kościół nie jest potrzebny, by wierzyć w Boga”, „najlepiej być egoistą, miłość nie ma sensu”, „w życiu liczy się tylko pieniądz” itp.), kilkuosobowa grupa może wspierać ochotnika w wyszukiwaniu argumentów w obronie danej tezy, pozostali nato​miast szukają argumentów przeciwnych. Najpierw głos zabiera „prowo​kator”, później rozpoczyna się dyskusja. Nad całością czuwa moderator (uczeń). Na końcu ważne jest ukazanie stanowiska z perspektywy chrześcijaństwa.

Dyskusja kielecka

Uczestnicy dyskusji odpowiadają pisemnie na pytania zadane przez prowadzącego. Prowadzący zbiera odpowiedzi na wszystkie pytania, przy czym każda odpowiedź jest zapisana na oddzielnej kartce. Grupa dyskutująca zostaje podzielona losowo na tyle podgrup, ile było pytań. Każda podgrupa otrzymuje do analizy i opracowania w formie plakatu odpowiedzi na inne pytanie. Grupy prezentują kolejno odpowiedzi na pytania. Odpowiedzi są zapisane na plakatach, co daje obraz poglądów całej grupy na określony pytaniami problem.

Trzy kąty (Trzy rogi)


W kątach sali umieszczone są plansze z napisami: „Tak”, „Nie”, „Nie wiem”. Prowadzący prezentuje prowokujące, alternatywne pytanie (np. „Czy post w piątek ma sens?”). Każdy uczestnik zajmuje stanowisko prze​cho​dząc, do tego z  kątów po​mie​szczenia, który reprezentuje najbliższą mu odpo​wiedź, z  którą się iden​tyfikuje. Następnie kolejno uzasadniają swój wybór prezen​tując argumenty. Podczas wy​po​wiadania się wszyscy słuchają wypo​wiedzi. Jeśli ktoś zostanie przekonany argumentami innej grupy, może zmienić swo​je zdanie i  przejść do innego kąta. Prowadzący podsumowuje pracę uczestników.

Kilka kątów (Puste krzesło)

Opisaną wyżej technikę można zastosować w innej wersji. W róż​nych miejscach sali umieszczone są rozbudowane odpowiedzi. Uczniowie wy​bie​rają je i  gromadzą się w grupy. W środku siadają reprezentanci grup. Jedno krzesło zostaje puste dla osób, które chciałyby coś dodać do dyskusji.

Złota rybka

Katecheta wprowadza słowami: Wyobraź sobie, że jest piękne, sobotnie południe (w tle wyciszająca muzyka). Wybrałaś/eś się nad jezioro, wsiadłaś/eś do łodzi. Wokół panuje spokój i cisza. Przerywa go jedynie szum wody, plusk ryb i odgłosy ptaków. Zarzucasz sieć... Wśród wielu znajdujących się w sieci ryb jedna wydaje Ci się szczególna. Mówi do Ciebie i obiecuje spełnienie trzech życzeń w zamian za uratowanie życia. Nie wahasz się. Wpuszczasz złotą rybkę z powrotem do wody. Teraz wypowiadasz życzenia? Jakie są twoje trzy życzenia? Co chciałabyś/chciałbyś zmienić? Czego sobie życzysz? Katecheta może zasugerować dziedziny, z których mają pochodzić życzenia, np.: „Co chciałabyś/chciałbyś zmienić w Twoim uczestnictwie we Mszy świętej?”, „Co chciałabyś/chciałbyś zmienić w Twojej modlitwie?”, „Co chciałabyś/chciałbyś zmienić w Twojej relacji z rodzicami i rodzeństwem?” Uczestnicy formułują życzenia na kartkach i czytają je na głos. Katecheta kontynuuje: Złotka rybka wysłuchała próśb. Czy spełnią się jednak życzenia? Z pewnością tak, bo role zmieniają się. Teraz Ty jesteś Złotą Rybką! Wybierz jedno z tych życzeń i zastanów się: w jaki sposób je spełnić? Uczestnicy pracują nad rozwiązaniem sytuacji problemowej. Po jej zakończeniu przedstawiają pomysły całej grupie, która ocenia skuteczność rozwiązania.

Kula śniegowa (Dyskusja piramidowa, 2-4-8)

Polega na wypracowaniu wspólnego stanowiska przechodząc od pracy indywidualnej do zespołowej. Pozwala katechizowanym ćwiczyć i obserwować proces uzgadniania stanowisk. Technika daje szansę każdej osobie na sprecyzowanie swojego zdania na podany temat. Przebieg zajęć: Uczestnicy pracują indywi​dualnie nad tym samym problemem, po chwili łączą się w pary i  pracują wspólnie, dalej w czwórki, w ósemki itd., wypracowując (pisemnie) zdanie grupy na zadany temat (np. definicja modlitwy: Modlitwa to...).

Przekonaj mnie


Jest to ćwiczenie wprowadzające uczniów w sztukę dyskutowania. Praca przebiega w dwójkach. Jedna osoba odgrywa rolę „zagorzałego” niewierzącego, druga szuka argumentów, by go przekonać. Następnie zamieniają się rolami.

Antytemat (Prowokacje)


Polega na odwróceniu problemu, kiedy odpowiedzi na ważne pytania są ste​reotypowe. Np. zamiast szukać odpowiedzi na pytanie: „Dlaczego mamy być świę​​tymi?”, katecheta stawia pytanie prowokacyjne: „Dlaczego ma​my być ludźmi grzechu?” („Dlaczego nie warto się modlić?”, „Dlaczego nie po​trze​bujemy Kościoła?”, „Co daje niewiara?”, „Jak być nieszczęśliwym?”). Na koniec uczniowie odpowiadają: „Co w takim wypadku tracimy?”.

„NAPISAŁEM DO WAS, BRACIA”, czyli...

zasada trzecia: otwierać skarbiec słowa.

Praca z tekstem

Źródłem wiedzy ucznia jest nie tylko obserwacja i żywe słowo nauczy​ciela, lecz także słowo drukowane (podręczniki, lektury, czasopisma). Dzięki czytaniu uczeń ma możliwość utrwalenia i pogłębienia zdobytej wiedzy (poznanie – utrwalenie – rozszerzenie). Metoda pracy z tekstem wdraża uczniów do samo​kształcenia, zmierza do tego, aby uczeń wiedział, jak sam ma się uczyć. Ko​nieczną umiejętnością uczniów (warunkiem wstępnym tej metody) jest płynne czytanie ze zrozumieniem (dzieci starsze, młodzież)! Praca z  tekstem może być metodą zasadniczą albo tylko częścią danej katechezy.

Wykorzystanie tekstu:

· w ramach katechezy,

· w zadaniach domowych.

Praca z tekstem w katechezie:

· w całej grupie,

· w małych grupach (albo parami),

· praca samodzielna, indywidualna.


Tekst (Pismo święte, katechizm, formuły wiary, świadectwa, dokumenty Kościoła, podręcznik lub inny, celowo wybrany – z książek, czasopism, Inter​netu) winien być udostępniony każdemu (odpowiednia ilość dla wszystkich!). Przy okazji zaleca się zaznajamianie uczniów ze sposobami posługiwania się kartami bi​bliotecznymi oraz różnego rodzaju materiałami pomocniczymi (słow​nikami, encyklopediami, rocznikami statystycznymi).


Umiejętne korzystanie z tekstu bywa niekiedy ważniejszą sprawą niż opa​no​wanie danego fragmentu materiału: Oprócz zdobywania wiadomości praca z tekstem służy celom wychowawczym. Wyrabia u uczniów samodziel​ność intelektualną, podatność na racje merytoryczne, racjonalny krytycyzm, wycho​wuje również do korzystania z czasopism i książek religijnych.

Bezpośrednie uczenie się z podręcznika

Na ogół czyta się poszczególne fragmenty i powtarza. „Jest to sposób pracy dobry i słuszny, ale najbardziej nudny” (R. Lis). W celu lepszego zapa​miętania zadaje się pytania („co przekazuje autor w tym tekście?”, „w jaki spo​sób to przekazuje?”, „jakie są jego intencje?”, „czego nie zrozumiałem?”, „co no​we​go odkryłem dla siebie?”, „jakie wnioski wypływają dla życia?”, „na jakie trudności natrafiam w przyjęciu tej treści?”). Następuje prezentacja odpo​wiedzi (indywidualnie lub grupami) i ewentualne rozwiązanie problemu. Każda odpo​wiedź musi być przyjęta z szacunkiem. Duże znaczenie ma wyrażenie uznania i  zachęta do dalszej pracy. Nagana wywołuje często niechęć, a nawet wrogość w stosunku do przedmiotu i nauczyciela.


Po pierwszym czytaniu uczeń powinien przeanalizować tekst w myśli, wyja​śnić niezrozumiałe zdania i wyrazy, posługując się słownikiem czy ency​klopedią, odtworzyć treść własnymi słowami. Ważne jest przyzwyczajenie uczniów do wyodrębniania informacji najważniejszych.


Po drugim czytaniu uczeń powinien uchwycić tę treść, która stanowi odpo​wiedź na postawione pytania lub służy rozwiązaniu otrzymanego zadania.

Sporządzanie notatek

Jest sposobem lepszego przyswajania tekstu. Przy kolejnym czytaniu tek​stu uczeń powinien zredagować pisemnie swą wypowiedź w postaci:

· konspektu (streszczenie z najważniejszymi wiadomościami, nazwami, datami);

· planu (wyodrębnienie logicznie uzasadnionych części i nazwanie ich).

Posługiwanie się lekturą uzupełniającą

Sięgnięcie po lekturę uzupełniającą wymaga od uczniów większej samo​dziel​ności i krytycyzmu – chodzi o wyrobienie polemiczne (umiejętność do​strzegania problemów, wyodrębniania stanowisk wobec danego problemu, do​boru argumentów). Ważna jest także umiejętność celowego wyboru książki oraz takie stadia lektury, jak:

· wstępna orientacja (analiza tytułu i spisu rzeczy),

· pobieżne przeglądanie,

· lektura pogłębiona.


Zestawienie danych z różnych źródeł jest wartościowsze od wydobywa​nia informacji tylko z podręcznika.

Wyszukiwanie odpowiedzi na określone pytania

Kartki z pytaniami dla uczniów powinny być wcześniej przygotowane. Ze​stawy mogą być ponumerowane i potasowane. Całość może być ujęta w for​mie konkursu. Treść zestawów:

· pytania otwarte, na które uczniowie mają odpowiedzieć w oparciu o tekst (np. „dlaczego w ten sposób to tłumaczymy?” itp.),

· pytania z kilkoma odpowiedziami – test (jedna lub kilka odpowiedzi po​praw​nych),

· 2-3 zdania z miejscami do uzupełnienia (dotyczącymi istotnych tre​ści).


W przypadku tekstów ważnych (Pismo święte, dokumenty Kościoła) na​leży zawsze wyraźnie podkreślić ich autorytatywny charakter („takie jest na​uczanie Kościoła obowiązujące wszystkich chrześcijan”).

Tworzenie tabeli

Ten rodzaj pracy budzi samokrytycyzm i pozwala w sposób dość intere​su​jący zdobywać nowe wiadomości. Jest też swoistą formą kontroli i utrwalenia treści katechezy. Przed czytaniem każdy uczeń posiada kartkę podzieloną na dwie części:

	Napisz (w streszczeniu), co z treści zawar​tych w tekście wiedziałeś już wcześniej?
	Napisz, co nowego dowiedziałeś się z przeczytanego tekstu?

	
	


Uczenie się wybranych tekstów na pamięć

Należy „w sposób mądry zrównać udział w katechezie przemyślenia i  spon​ta​niczno​ści, dialogu i milczenia, pisania i pamięci (...) Celebrowanie czyli «pa​mięć» przesławnych wydarzeń z historii zbawienia wymaga ich dokładnej zna​jo​mości. Przyswojenie pamięciowe słów Jezusa, ważnych tekstów biblijnych, De​ka​logu, formuł wyznania wiary, tekstów liturgicznych, ważniej​szych mod​litw, głównych prawd nauki chrześcijańskiej nie tylko nie uwłacza godności młodych chrześci​jan, ani nie stanowi przeszkody w osobistym dialogu z Bo​giem, ale jest nawet prawdziwą koniecznością (...) Musimy być realistami. Kwiaty wiary i pobożności – jeśli można się tak wyrazić – nie wyrastają na miejscach pustynnych katechiza​cji nie posługującej się pamięcią” (CT 55).
Inne sposoby pracy


W oparciu o określony tekst uczeń może:

· zredagować krótki list do kolegi na temat: „Czego w tym tygo​dniu dowie​działem się na katechezie?”;

· napisać wiersz (jeśli posiada takie uzdolnienia);

· przeprowadzić krótki reportaż (prasowy lub radiowy), w  któ​rym sam formułuje pytania (rola dziennikarza) i odpowiedzi (rola pytanego);

· złożyć świadectwo – ukazać swój osobisty stosunek do danej prawdy za​wartej w temacie katechezy;

· wypełnić test z brakującymi słowami;

· przygotować planszę, plakat, reklamę, gazetkę nawiązującą do prze​czyta​nej treści.

„ZJEDZ TĘ KSIĘGĘ”, czyli...

zasada czwarta: zachwycać Słowem.


Chrześcijaństwo nie jest religią księgi (por. KKK 108). Nie jest religią mar​twej litery, ale Ducha, który wciąż porusza ludzkie serca. Jest religią słowa Bożego.


Chrześcijanie odnajdują swą wiarę poprzez żywe Słowo, czytane, słu​chane, medytowane, przeżywane. Katecheza, jeśli chce być pogłębieniem wiary chrześcijańskiej, nie może obejść się bez Bożego słowa. „Nieznajomość Pisma świętego jest nieznajomością Chrystusa” (św. Hieronim) – stąd katecheza chcąc doprowadzić do spotkania z Nim musi często otwierać skarbiec Bo​żego słowa.


Katechetyka fundamentalna ukazuje konieczność „biblijnego wymiaru kate​chezy”, czyli wykorzystania Pisma świętego w katechezie. Katechetyka for​ma​lna (metodyka) wskazuje na metody czytania, słuchania, przeżywania Boże​go słowa.


Istnieją dwa zasadnicze sposoby zajmowania się Pismem świętym. Pierwszy dąży do zrozumienia treści Biblii jako swoistej Księgi (akcent na poznanie). Drugi opiera się na korelacji tekstów biblijnych z doświadczeniami życiowymi (akcent na odniesienie do ży​cia). Katecheza, chcąc pogłębiać wiarę, musi przede wszystkim mieć na uwadze przekaz prawdy zbawczej w kontekście aktualnej rzeczywistości. Niezbędne jest przekazywanie na katechezie tego, co najbardziej podsta​wowe, co wywiera wpływ na ludzkie życie (G. Kusz).


Podstawowe pytanie, jakie powinien postawić sobie katecheta, brzmi: Jak katechizowanych zachwycić słowem Bożym? Dokładniej: jak zachęcić, by sięgnęli po Pismo święte, by je czytali, rozważali, by szukali w tych tek​stach Boga i samych siebie, by traktowali te niezwykłe wersety jako słowo Boga skie​ro​​wane bezpośrednio do nich, by nie pozostawali na słuchaniu czy zachwycie, ale by chcieli i umieli słowo przyoblekać w kształty własnego ży​cia?


Skuteczność katechezy biblijnej zależy w pierwszym rzędzie nie od „akro​batyki metodycznej” czy „wkładu sił włożonych w przekaz”, ale od tego, na ile sam katecheta jest wewnętrznie poruszony tekstem, który ma przekazać. Ważna jest także ze strony katechety umiejętność dostrzegania i rozumienia tego, co przeżywają uczniowie, by umiał przenieść tekst biblijny w ich co​dzienne sytu​acje życiowe. Jest to zasadnicze zadanie katechezy biblijnej.


Istotna trudność, z którą spotyka się katecheta, polega na niedostatecz​nej ilości wskazań życiowych zawartych w różnego rodzaju komentarzach bi​blij​nych. Odczytywanie kerygmatu biblijnego (interpretacja) pozostawione jest często samemu katechecie.


Katechetę obowiązują zawsze podstawowe zasady interpretacji tek​stu biblijnego w duchu nauczania Kościoła (por. KKK 74-141). Ponie​waż kate​cheza nie jest prywatną sprawą katechety, nie może on w jej ra​mach głosić poglądów niezgodnych z oficjalną nauką Kościoła. Równocze​śnie ciąży na nim obowiązek nieustannej formacji w zakresie poznawania no​wych metod analizy tekstu biblijnego (wierność Bogu i Kościołowi).


Liczne poszukiwania biblistów i katechetyków owocują bogatym zesta​wem konkretnych metod pracy z Pismem świętym proponowanych współcze​snej katechezie. Wszystkie te metody muszą być wykorzystywane z  uwzględ​nieniem poziomu rozwojowego katechizowanych (wierność czło​wiekowi).


Przy wyborze odpowiedniej metody dla przekazu biblijnego należy uwzględ​nić następujące kryteria:

1. Dotyczące samego tekstu biblijnego, jego gatunku literackiego, struk​tury tek​stu, intencji autora itp.

2. Dotyczące grupy katechetycznej – horyzontu myślowego i sytuacji ży​cio​​wych uczniów.

3. Dotyczące celu, jaki pragnie się osiągnąć.

Szczegółowe metody pracy z Pismem świętym

w małych grupach (do 12 osób)

Ewangeliczna rewizja życia

Jedna z form pracy w grupach (uwaga: nie w każdej klasie do przeprowa​dzenia!). Składa się z trzech części: „widzieć” (fakt, problem, sprawę), „ocenić” (w świetle Pisma świętego), „działać” (postanowienie, zastosowa​nie życiowe). Me​toda ta wymaga dużej aktywności i spontaniczności grupy.

Dzielenie się Ewangelią

Praca w małych grupach, polegająca na dzieleniu się osobistym odbio​rem biblijnego fragmentu. Każdy powinien mieć własny tekst. Na początku na​stę​puje głośne przeczytanie fragmentu, później chwila ciszy na zastanowienie się („jak ten tekst przemawia do mnie?”, „co mnie szczególnie poruszyło?”, „co odkryłem?”). Dzielenie rozpoczyna prowadzący. Warto zachęcać do wypo​wiedzi, lecz nikogo nie można przymuszać. Nie wolno też przerywać („każdy ma prawo do własnego odbioru”). Nie powinno się podejmować dyskusji, choć trzeba niekiedy wyjaśnić trudne kwestie. Dzielenie się kończy wspólna modli​twa. Jest to metoda przeznaczona raczej dla grup już doświadczonych.

Krąg biblijny

Przeznaczony jest dla starszej młodzieży zainteresowanej Biblią. Pracą kie​ruje animator, a spotkanie składa się z dwóch części: egzegetycznego wyjaś​nie​nia tekstu oraz zastosowania praktycznego.

Szczegółowe metody pracy z Pismem świętym
w grupach większych

Västers

Każdy otrzymuje oryginalny tekst. Wspólnie jest on odczytany. Później każdy sam analizuje w ciszy, a swoją reakcję wyraża przez następujące znaki:

 ?  (werset jest niezrozumiały);

 !  (werset wyraża coś ważnego);

→ (werset osobiście poruszył czytającego).


Przebieg: Wpierw zgłaszają się osoby z wątpliwościami (?). Katecheta mo​że „przenieść” pytanie na całą klasę: „kto może na to odpowiedzieć?”. Niekiedy problem może pozostać otwarty, nie do końca rozwiązany.


Kolejno pojawia się pytanie o miejsca ważne (!) z wyjaśnieniem – „dla​czego?”. W tym momencie istnieje możliwość „zakotwiczenia” katechezy na tych tekstach i odniesienia do jej tematu.


Pozostałe teksty – te, które poruszyły (→) nie mogą być „na siłę” oma​wiane. Trzeba zaznaczyć, że są to sprawy osobiste, można więc poprosić nie zmu​szając: „kto chciałby się podzielić wobec całej grupy swoimi przeży​ciami?”. To dzielenie się może przy​brać formę składania świadectw.

Opowiadanie biblijne

Przeznaczone jest przede wszystkim dla młodszych dzieci, dla starszych za​leca się raczej bezpośrednio tekst. Opowiada katecheta, choć można także wykorzystać zdolności uczniów.

Zasady biblijnego opowiadania (por. ogólne zasady opowiadania):

1. Każde opowiadanie powinno być poprzedzone krótkim wstępem (wyja​śnie​nie kontekstu, trudnych wyrazów). Trzeba przygotować dzieci na słuchanie słowa Bożego (wewnętrznie i zewnętrznie).

2. Opowiadanie ma swoją dramaturgię – musi być dobrze przygotowane od strony treściowej i formalnej. Jest interesujące wówczas, gdy napię​cie stop​niowo wzrasta.

3. Opowiadanie dłuższe może być przerwane krótkim dialogiem z  dziećmi. Celem tego zabiegu jest większa aktywizacja słuchaczy.

4. Perykopy biblijne posiadają myśl przewodnią, którą warto powta​rzać.

5. Zdolności percepcyjne dziecka domagają się bardzo krótkich zdań.

6. Przedkładać – jeśli to możliwe – czas teraźniejszy nad przeszły.

7. Opowiadanie biblijne warto utrwalić przez pytania, medytację, insceniza​cję, ilustracje. W trakcie opowiadania raczej skupić się na tre​ści i for​mie angażując wyobraźnię dzieci.

Najczęściej spotykane błędy biblijnego opowiadania:

a. fabulacja – prosty i zwięzły tekst Pisma świętego katecheta „ubogaca” w wiele wątków, które istotnie zmieniają akcję i sens opowiadania;

b. modernizowanie – przenoszenie na czasy współczesne w ten sposób, że opo​wiadanie zmienia sens i staje się niezrozumiałe;

c. psychologizowanie – przesadne, nie mające uzasadnienia w tekście uwy​pu​klanie przeżyć psychologicznych bohaterów;

d. moralizowanie – zbyt szybkie i pochopne wysuwanie wniosków etycz​nych nie mające poparcia w tekście;

e. historyzowanie – suche, z dystansem przekazywanie faktów, dat, bez oso​bi​stego zaangażowania katechety – tekst staje się wówczas zwykłą relacją, która nie pozostawia śladu w życiu katechizowanych;

f. sztuczna akomodacja – nieprawdziwe wnioski wysuwane z tekstu („tak mi się wydaje”, „tak to czuję”).

Analiza tekstów nienarracyjnych

Dotyczy wypowiedzi prorockich, przemówień, listów, przysłów. Prze​biega według następujących punktów:

· Kim jest autor? Co mówi sam o sobie?

· Kim są adresaci?

· Jakie relacje zachodzą między autorem i adresatami?

· Jakie są motywy wypowiedzi?

· Jaki jest ich kontekst?

· Jakim gatunkiem literackim posługuje się autor? Jakie stosuje figury i formy stylistyczne?

· Co można powiedzieć o innych osobach występujących w tekście? W jakim stosunku są do autora i adresatów? Dlaczego są wspomniani?

· Jakie pojęcia teologiczne występują w tekście?

Zamiana tekstu
· na list do bliskiej osoby, do współczesnych ludzi itp.;

· na modlitwę (np. modlitwa dziękczynna Zacheusza po spotka​niu z Jezusem; „modlitwa smutnego młodzieńca” itp.);

· na dialog między bohaterami;

· na sprawozdanie (notatkę prasową z wybranej gazety);

· na telegram (do 15 słów) albo SMS (np. do 100 znaków);

· wywiad z postacią z tekstu (np. radiowy);

· opowiadanie z różnych punktów widzenia (dla starszych);

· używając innych słów (parafraza, np. dziesięciu przykazań).

Krótkie formuły wiary

W mniejszych grupach na podstawie wybranych fragmentów biblijnych na​leży sformułować krótkie wypowiedzi na temat, kim jest Bóg i jaki On jest, układając Credo – wyznanie wiary (wierzę w Boga, który jest...). Później w całej grupie można uszeregować teksty według ich teologicznej ważności.

Katalog pytań

Po przeczytaniu tekstu należy ułożyć (indywidualnie lub w grupach) pyta​nia. Później należy na nie odpowiedzieć. Można rozpocząć od pytań naj​łatwiej​szych: kto?, co?, kiedy?, gdzie?, jak?, dlaczego?
Antytekst

Ukazanie tekstów kontrastujących z biblijnymi jest celową prowokacją, która powinna prowadzić do nowego odkrycia Pisma świętego. Możliwe jest wyko​rzystanie ważnych tekstów – deklaracji Jezusa, Apostołów, proroków (np. „an​ty​błogosławieństwa”, „Pasterzem moim jest narkotyk, alkohol...”, „Hymn o pie​niądzu”).

Nie dokończone opowiadanie biblijne

Mniej znany tekst – odczytany lub opowiedziany do połowy. Grupa przy​gotowuje różne wersje zakończenia.

Analiza uczuć

Wpierw tekst czytany jest głośno, później każdy czyta indywidualnie przy​glądając się i zapisując wszystkie uczucia czy wrażenia, które budzą się w nim w związku z czytanym fragmentem.

Wczucie się w sytuację

Można wykorzystać tylko do niektórych tekstów biblijnych. 


Dla dzieci: Przed przeczytaniem tekstu wprowadza się dzieci w sytuację bo​haterów, zanim doświadczyli oni jeszcze działania Boga. Np. „Niewidomy” – zabawa – pytania: „Jaki to kolor?” – cel: przeżycie, co to znaczy być niewido​mym, jak wielkim darem jest wzrok.


Dla starszych: przeczytanie tekstu i napisanie opowiadania zaczynają​cego się od słów „Ja jestem niewidomym (trędowatym, opętanym, bogatym mło​dzieńcem...)”. Sugestia, aby zwrócili uwagę, czego doświadczają przed spo​tka​niem z Jezusem, co zmienia się podczas spotkania, jak czują się po spotka​niu.

Indywidualny wybór tekstu

Spośród kilku tekstów należy wybrać najbardziej bliski albo najbardziej w danej chwili pasujący do osoby. Podzielić się, dlaczego właśnie ten tekst zo​stał wybrany. Można także podzielić się „swoim” ulubionym tekstem Biblii.

Biblia i obraz

Z przygotowanych wcześniej obrazów, rysunków, zdjęć należy wybrać naj​​odpowiedniejsze do danego tekstu (np. każdy po jednym). Następnie popro​sić o wyjaśnienie, dlaczego ten obraz został wybrany. Ważne jest, aby tekst niósł ze sobą wiele treści (np. błogosławieństwa). Metoda ta może być wstępem do katechezy albo objąć całą katechezę.

Szukanie tytułu dla danej perykopy (Alternatywne tytuły)


W małych grupach należy znaleźć jak najwięcej różnych tytułów pasują​cych do danego fragmentu (liczy się ilość). Następnie grupa powinna wybrać ich kilka (albo tylko jeden). Najlepiej, gdy wybrany tytuł przedstawiony jest na arkuszach większego formatu. Zadaniem katechety jest czuwanie nad ła​dem w klasie i uporządkowanie zebranego materiału.

Teatralizacja (odgrywanie scen biblijnych):

a. czytanie z podziałem na role – możliwie wcześniej przygotowane;

b. inscenizacja znanych, prostych scen – albo wcześniej przygotowanych, albo spontanicznie, na zakończenie – w celu utrwalenia, pogłębienia tre​ści – reszta klasy występuje jako aktywny odbiorca „co myślicie?”, „jak wyrazić bunt? żal? cierpienie?” – zaangażowanie możliwie dużej liczby uczniów (np. do „efektów specjalnych” – szumu);

c. pantomima – na kanwie czytanego tekstu uczniowie przedstawiają akcję. W młodszych klasach przy czytanym tekście, w starszych można spró​bować bez równolegle czytanego tekstu. Uczniowie mimiką i gestami muszą przeka​zać treść wydarzenia.

Drama

Rozumiana jako odgrywanie scen nie opisanych w Biblii, np. spotkanie po czterech latach dobrego Samarytanina i człowieka, któremu pomógł; roz​mowa Marty i Marii po wyjściu Jezusa z ich domu; Piłat po zmartwychwstaniu Jezusa. Przebieg dramy: wpierw odczytywana jest perykopa biblijna, katecheta zachęca do identyfikacji z uczestnikami, później uczniowie układają scenariusz roz​mo​wy (spotkania) i sami prezentują.

Studium tematyczne

Przygotowywanie wypowiedzi dotyczących określonego problemu (dzie​cięctwo Boże, miłosierdzie, wiara, modlitwa itp. – por. słowniki biblijne). Ucz​nio​wie czytają teksty i przygotowują wypowiedź rozwiązującą problem.

Studium biograficzne


Wyszukanie wszystkich fragmentów dotyczących danej osoby (Moj​żesz, Dawid, Jan Chrzciciel itd.), następnie ich uszeregowanie (biografia, obietnice otrzymane od Boga). Pomoc – słowniki biblijne.

Porównywanie różnych tłumaczeń w grupach

Dla starszych. Każda z grup otrzymuje różne tłumaczenie perykopy (Bi​blia Tysiąclecia, Poznańska itp.). Trzeba zostawić czas na przygotowanie (prze​czy​tanie, przemyślenie). Wspólnie czyta się poszczególne tłumaczenia zwraca​jąc uwagę na różnice.


Podobną metodę można zastosować w grupie dobrze władającą ob​cym językiem (np. niemiecki czy angielski). Zakłada się również znajomość tego języka przez katechetę. Porównanie tego samego tekstu w różnych języ​kach może obudzić nowe spojrzenie na znany wcześniej tekst.


Można również porównywać w Biblii poszczególne osoby (np. żywot i charakterystyka Mojżesza, Mojżesz a Chrystus itd.), dzieje z różnych części Bi​blii (dwa opisy stworzenia, historie św. Pawła), podobne perykopy (Ewange​lie synoptyczne).

Uczenie się tekstów biblijnych na pamięć

Ważna metoda ze względów wychowawczych. Możliwa w ramach kate​chezy recytacja (np. wybrać „swój psalm” i nauczyć się go na pamięć).

Wolne miejsca do uzupełnienia

W formie testu, z którego wymazano niektóre fragmenty („zabawa w odna​le​ziony stary papirus”). Przy znanych tekstach – można korzystać z pamięci, przy nieznanych sygnaturka może być także lekko nieczytelna. Przy spraw​dzeniu pracy uczniowie mogą sami od​na​leźć tekst w Piśmie świętym.

Papierek lakmusowy


Fragment biblijny (odbity na ksero) jest kolorowany przez uczniów pod kątem określonych treści, np. słowa, które mówią o Jezusie, słowa o Jego przeciwnikach, słowa o uczniach Jezusa.

Szczepionka


Należy w Piśmie świętym odnaleźć fragment, który byłby „antidotum” (le​karstwem, szczepionką) na jakiś aktualny problem (np. lęk, wojna, nienawiść).

A także gry... zagadki... konkursy biblijne... oraz krzyżówki, rebusy bi​blijne, roz​sypanki obrazkowe dla dzieci, komiksy biblijne, zamiany liter, prze​sta​wienia wyrazów, rysunki do kolorowania, do uzupełniania, do namalowa​nia, labiryn​ty... i wiele innych pomysłów własnych oraz przejętych od innych!

„OTWÓRZ ME OCZY”, czyli...

zasada piąta: pokazywać chrześcijaństwo.

Obrazy różnego rodzaju mają istotny wpływ na życie człowieka. Są ważną częścią ludzkiej komunikacji. Człowiek często myśli, mówi i marzy posługując się określonymi obrazami. Wyraża siebie, swoje wewnętrzne przeżycia zamie​niając je na obraz. Współczesne środki przekazu (telewizja, wideo, czasopisma, plakaty) w sposób profesjonalny tę zdolność człowieka wykorzystują (także w  znaczeniu negatyw​nym). Co interesujące, można równolegle zauważyć swoisty „analfabetyzm obrazowy”. Poszczególne obrazy odbierane są przez wielu w sposób powierzchowny i płytki. Nie ma przejścia od spostrzeżenia przez obserwację do myślenia. Cały odbiór sprowadza się do szybkiego „prze​rzucania spojrzeń”. Mając to na uwadze, współczesna dydaktyka, a za nią kate​chetyka, proponują aktywne metody wprowadzające w krytyczne odkrywanie obrazu jako medium przekazu określonych wartości.


Najbardziej znaną w dydaktyce jest zasada poglądowości. Tradycyjnie utoż​​samiano proces poznawania rzeczywistości ze spostrzeganiem za pomocą jednego lub więcej zmysłów, było to jednak zbyt ciasne pojmowanie poglądo​wości. Za spostrzeganiem (niekiedy tylko spontanicznym) winna iść świadoma obserwacja oraz sądy, które są odpowiedzią na postawione wcześniej pytania. Zasada poglądowości wymaga od nauczyciela, by organizował on uczenie się w oparciu o obserwację, myślenie i praktykę. Dopiero wszystkie elementy de​cydują o poglądowym nauczaniu:

SPOSTRZEŻENIE → OBSERWACJA → MYŚLENIE → DZIAŁANIE

Chcąc poprawnie stosować zasadę poglądowości nie wystarczy tylko „poka​zać”. Należy umożliwić katechizowanym obserwację, która ułatwiałaby myślenie i zachęcała do działania.


Poglądowość jest związana z przechodzeniem od konkretu do abstrakcji i od abstrakcji do konkretu. W katechezie przejście to sprawia niemałą trudność. Od konkretnych obrazów (od pokazu) trzeba dojść do wiary, która opiera się o  prawdy abstrakcyjne (w znaczeniu: nie do końca związane z tą rzeczywisto​ścią, transcendentne), i dalej: od tej wiary przejść do życia, do działa​nia.


Samo obrazowe przedstawienie prawd religijnych nastręcza wielu trudno​ści. Zdaniem W. Kubika: „Zawężonego rozumienia i stosowania zasady poglą​do​wości należy szczególnie zaniechać, przybliżając Osoby Boga Ojca, Ducha Świętego, aniołów itp. przy pomocy obrazów. Obrazy w tym wypadku nie są adekwatnym odzwierciedleniem rzeczywistości. Oczywiście możemy po​sługi​wać się dziełami sztuki, ale dopiero na etapie katechezy dla uczniów star​szych, którzy potrafią odróżnić zamiar artysty pragnącego ukazać piękno, wiel​kość działania Boga, Jego dobroć, Jego miłość, przychylność dla człowieka od rzeczywistego obrazu Boga. Najlepszym «obrazem» Boga są słowa Pisma świętego lub świadectwa wypowiadane przez ludzi żywych, którzy doświad​czają Jego działania w swoim życiu. Odkrywanie Boga działającego w życiu kon​kretnych ludzi najlepiej przygotowuje uczniów do odkrycia Go także we wła​snym ży​ciu”. Powyższa wypowiedź nie rozwiązuje problemu poglądowości katechezy, zwłaszcza dzieci młodszych. Pozostaje nadal otwarte pytanie: Jak przedstawiać dzieciom trudne prawdy religijne bez odwołania się do konkret​nego obrazu?


Katecheza nie jest w stanie umożliwić bezpośredniego kontaktu z  rzeczy​wistością zbawczą. Można jednak do niej docierać, przybliżając ją przez świa​dectwo wiary, modlitwę, udział w liturgii, zajęcia o charakterze społeczno-charytatywnym, obrazy i symbole.


Obraz jest to pewna całość pod względem treści i formy. Ma być zro​zumiały i interesujący bez komentarza. Natomiast ilustracja jest to kompo​zycja związana zawsze z jakimś tekstem (coś ilustruje). Wykorzystywane w kate​chezie obrazy i ilustracje powinny być odpowiednio duże, by każdy mógł zobaczyć, nie przeładowane zbyt wieloma elementami, zgodne z prawdą histo​ryczną, piękne i wyraźne. Obrazy czarno-białe pozwalają lepiej skupić się na treści. Obrazy kolo​rowe, ciekawsze, bardziej skupiają odbiorców na formie.

	PERCEPCJA SZTUKI PRZEZ DZIECI

	 3-6 r.ż.
	Spostrzeganie ogólnikowe, brak syntezy, potrzeba „wyra​zistości”;

ulubione są barwy czyste, jasne, pogodne;

nie potrafią dobrze zestawiać obrazu z rzeczywistością;

wskazane są uproszczenia powodujące większą czytel​ność obrazu;

niepożądane są obrazy budzące strach.

	 6-11 r.ż.
	Nastawienie realistyczne – żądanie zgodności z rzeczywi​stością;

ciągle jeszcze myślenie konkretne – nieumiejętność od​czytywania skrótów i symboli – błędne tłumaczenie.

	11-14 r.ż.
	Wzrost umiejętności oceny estetycznej;

preferowane nadal obrazy realistyczne;

zrozumienie, że rzeczywistość jest inna niż na obrazie;

możliwość rozumienia łatwych symboli, skrótów, aluzji.



Ilustracja może pozytywnie wpłynąć na rozwój umysłowy, estetyczny i społeczny uczniów. Ułatwia przyswojenie i utrwalenie wiadomości („im wię​cej zmysłów jest zaangażowanych w poznanie danej treści, tym trwalej pozo​staje ona w pamięci”). Rozwija myślenie, wyobraźnię, umiejętność spo​strzega​nia i rozumienia innych. Szczególnie dla młodszych dzieci obraz jest ważniej​szy i silniej na nie oddziałuje niż słowo. Obrazki i tekst tworzą nieroze​rwalną całość, dlatego pokazując dzieciom ilustracje należy wyjaśnić ich zna​czenie.

„Odczytywanie” obrazu

Nie wystarczy spojrzeć na obraz, by odczytać jego przesłanie. W wielu wy​padkach dla całościowej interpretacji trzeba znać cel autora, a niekiedy także szerszy kontekst (jego życiową sytuację; szkołę, do której należał; czas, w którym tworzył itp.).


Pierwsze wejrzenie daje sąd globalny. Obraz ujmuje się i ocenia zwykle su​biektywnie, posługując się najprostszymi kategoriami (ładny – brzydki, po​doba się – nie podoba). Każde dzieło sztuki niesie ze sobą duże możliwości in​terpretacji. Fundamentalną strukturę obrazu stanowią kolory, światła, cienie, pejzaż, plan. Interpretację obrazu utrudnia bogata symbolika, którą warto po​znawać, by głębiej odczytywać intencje autora. Pełna interpretacja estetyczno-naukowa nie jest jednak celem katechezy. Piękno jest istotne, ale tylko w roli służebnej wobec katechetycznych treści.


Obrazy w katechezie należy łączyć ze słowem Bożym. Katecheta przygo​towujący obraz do katechezy musi wiedzieć, co chce przy jego pomocy uzyskać (korelacja z celami konkretnej katechezy) oraz jak to uczyni. „Za każ​dym razem warto badać odbiór obrazów przez katechizowanych i starać się o prawdziwy dialog i faktyczne współuczestnictwo we wspólnym procesie roz​woju wiary. Nie należy przeceniać roli obrazu w katechezie, ale też nie można ich unikać”. Zawsze w katechezie osoby muszą stać przed najlepszymi nawet środkami. Wiara katechety i jego zaangażowanie na dłuższy czas więcej od​działują na ka​techizowanych niż najbardziej wyszukane pomoce.


Nie można nadużywać obrazów w katechezie, gdyż to powoduje często znu​dzenie i zamknięcie się na przekazywane treści. Eksponując obraz, zwłasz​cza dzieciom młodszym, trzeba pokierować ich uwagą przez krótkie wprowa​dzenie. Gdy dzieci chwilę przyjrzą się obrazowi, należy poprzez pytania do​prowadzić do uchwycenia głównej myśli. Im obraz piękniejszy i głębszy w swej treści, tym więcej wymaga czasu na analizę.

Wartościowsze obrazy powinny znaleźć swoje miejsce w katechetycznej salce, przynajmniej na jakiś okres czasu. Przy zwyczajnych obrazach należy wyzwalać czynną postawę katechi​zowanych, co wiąże się z zaproszeniem ich do samodzielnego wykonywania rysunków. Moment oglądania ma pro​wadzić także do zachwytu przedsta​wioną prawdą wiary i do odpowiedzi modli​tewnej.

Szczegółowe metody pracy z obrazem w katechezie

Wykorzystanie tablicy



Spośród wszelkich pomocy wizualnych najpowszechniejszą jest szkolna ta​blica. Rysunek na tablicy – dostosowany do poziomu uczniów i do tematu katechezy – może być wykorzystany w każdym przypadku.


Najczęściej spotyka się następujące formy rysunku:

a. szkic graficzny – najprostszy sposób zilustrowania słowa (prawdy) – kre​ską, strzałką, kołem;

b. rysunek symboliczny – za pomocą umownego znaku (symbolu) wy​raża głę​boką treść (np. trójkąt, krzyż itp.);

c. rysunek przedmiotowy – graficzne przedstawienie przedmiotów, o których się mówi (np. tablice przykazań, kamienne stągwie itp.);

d. rysunek obrazujący – składa się z szeregu przedmiotów tworzących scenę czy akcję katechetyczną.


W trakcie rysowania katecheta nie powinien zbyt długo tracić kontaktu z grupą (czasami lepiej jest narysować coś przed zajęciami lub posłużyć się planszą). Ry​so​waniu na tablicy musi towarzyszyć komentarz. Efekt pracy musi być nie​jako wspólnym dziełem dzieci i katechety. Z metodycznego punktu widzenia należy wystrzegać się równoległego rysowania na tablicy i  w zeszy​tach. Na przeryso​wanie do zeszytu należy zostawić czas. W trakcie powsta​wania ry​sunku na ta​blicy uczniowie powinni śledzić słowa i ilustracje prowa​dzą​cego. Warto nawet na tablicy rysunki wykonywać kolorową kredą lub mazakami.

Praca ze zdjęciami

Zdjęcia rozłożone są na stołach. Uczestnicy katechezy wybierają po jed​nym zdjęciu, które kojarzy im się z podanym wcześniej tematem. W grupach oma​wiają swoje skojarzenia, a następnie relacjonują wyniki tej rozmowy wszystkim zebranym. Jest to metoda polecana na rozpoczęcie katechezy. Pracę można zakończyć krótkim streszczeniem, wypracowaniem lub ułożoną przez uczniów modlitwą.

Medytacja obrazu

Wybrany obraz, skojarzony z tematem katechezy, powieszony jest na wi​docznym miejscu. Katecheta proponuje, aby uczniowie w ciszy (przy dźwię​kach spokojnej) muzyki, próbowali przypatrzeć się temu obrazowi. Można zwra​cać uwagę na kolory, na linie zarysowane w obrazie (pochylenie postaci, wznoszenie rąk, postawy przedstawionych osób itp.). Zachęcać do zastanowie​nia się nad ich przypuszczalną wymową, a także do zapamiętania szczegółów, które w osobisty sposób do każdego przemawiają. W dalszym ciągu następują wypowiedzi („Co mnie zainteresowało?”) lub wspólna modlitwa.


W medytacji obrazu można posłużyć się zarówno większym obrazem, fla​nelą, plakatem, jak również przeźroczami (uwaga na własne możliwości!). W przypadku posługiwania się przeźroczami na zakończenie katechezy można jeszcze raz je wyświetlić i poprosić uczniów, by przy ich oglądaniu spontanicz​nie formułowali zdania modlitwy czy też własne refleksje związane z ogląda​nymi treściami.


Przeźrocza mogą posłużyć do wprowadzenia nowego tematu, stworze​nia sytuacji problemowej, zainicjowania i ożywienia dyskusji, formowania wnio​sków, kształtowania i pogłębiania pojęć, do podsumowania i powtórki. Nie na​leży przesadzać z liczbą – lepiej mniej, ale z wyraźnym przesłaniem. Jasne sta​wianie celu (co? komu? jak?) ułatwia dobrą pracę. Doświadczeni dydaktycy przestrzegają przed: eksponowaniem przeźroczy bez selekcji, czytaniem ko​mentarza bezpośrednio z instrukcji (bez przygotowania), brakiem synchroniza​cji między treścią opowiadania a obrazami, niewłaściwym ukierunkowaniem obserwacji uczniów. Seria slajdów wymaga komentarza, najlepiej przygotowa​nego wcześniej pod opieką katechety przez grupę uczniów.

Puzzle


Pocięte obrazki (np. przedstawiające pejzaż lub jakieś hasło) układane są w grupach do 10 osób. Każdy uczestnik wybiera jedną cząstkę i zastanawia się, jak czuje się sam na sam z tą, często nieokreśloną, cząstką ilustracji. Po chwili wszyscy (w ciszy) przystępują do złożenia całości obrazu (zdania), zwracając uwagę na własne przeżycia, które towarzyszą współpracy. Zajęcia te powinny przerodzić się w rozmowę na temat roli jednostki pozostawionej sobie, jej roli we wspólnocie, wartości współdziałania itp. Warto wypowiedzi utrwalić w  formie zapisu i wspólnej mo​dlitwy. Jest to metoda integrująca grupę i  wprowadzająca m.in. w takie tematy, jak: Kościół wspólnotą, Eucharystia sakramentem miłości, Jedność chrześcijan itp.

Diagram kołowy


W odręcznie narysowanym okręgu uczniowie w formie kołowego wykresu zaznaczają czas, jaki poświęcili w ciągu ostatnich 24 godzin (tygodnia, miesiąca) różnym sprawom, w tym także modlitwie, czytaniu Pisma świętego, bezinteresownej pomocy innym, własnym obowiązkom itp.

Fantazyjne obrazy

Cel: uświadomienie i umiejętność ujęcia uczuć, myśli i idei w formie ob​razu. Przebieg: na podstawie „słowa-klucza” określonej katechezy (np. strach, wolność, wspólnota, wyzwolenie, wina, grzech, spotkanie itp.) uczniowie są za​proszeni do wyzwolenia własnej fantazji i namalowania obrazu. Sami decydują, czy ma być realistyczny, czy abstrakcyjny. Na końcu obrazy są prezentowane i  interpretowane. Pomoce: kartki papieru, farby, kredki... zależnie od możli​wości. Wskazówki: możliwe są różne techniki rysowania i malowania, można zilu​strować cytat biblijny (np. „Ja jestem drogą, prawdą i życiem”, „Ja jestem zmartwychwstaniem i życiem”, „Miłuj bliźniego jak siebie samego” itd.), ma​lowanie może odbywać się w zupełnej ciszy, wszyscy uczniowie mogą mieć z  gó​ry określoną formę (np. koło czy kwadrat), którą mają zapełnić swoim obra​zem; czas – ok. 45 minut. Wiek uczniów – od 6 lat.

Witraże
Cel: lepsza znajomość szczegółów wydarzeń biblijnych, cech poszczegól​nych postaci biblijnych (wyrażonych przez ich atrybuty). Liczba: 10-20 osób. Przebieg: odczytanie tekstu biblijnego, rozmowa nt. danego wydarzenia czy po​staci biblijnej, zmierzająca do ujęcia istoty czy podstawowego atrybutu, projekt witraża (ołówek, kredki) – w małych grupach, realizacja projektu – wykonanie witraża z kolorowych bibuł lub przepuszczającego światło papieru oraz grub​szego kartonu, ocena prac, rozmowa. Pomoce: kartki, ołówki, kredki, nożyczki, kolorowe bibuły, papier przepuszczający światło, tektura, klej. Wskazówki: w  podobny sposób można zobrazować symbole poszczególnych świąt (przede wszystkim Bożego Narodzenia i Wielkanocy); jeżeli jest to możliwe – witraż można przymocować w oknie, jeżeli nie – podświetlić od tyłu. Wiek uczniów – od 9 lat.

Projekty graffiti

Cel: większe uświadomienie i utrwalenie omawianych w katechezie treści. Przebieg: krótka dyskusja na temat różnego rodzaju graffiti zmierzająca do podkreślenia, iż pod pewnymi warunkami jest to także forma sztuki. Propozycja zamiany określonych treści (tematu, wiodącej myśli, hasła) na projekt graffiti. Pomoce: kartki białego papieru, ołówki, kredki, mazaki. Wskazówki: w wersji „szalonej” realizacja projektu w odpowiednim miejscu. Wiek – od 12 lat.

Karty z przysłowiami

Cel: większa znajomość siebie i innych, umiejętność określenia siebie, zro​zumienie tekstu, zdolność zamiany tekstu na zdobiony obraz. Przebieg: ucznio​wie wybierają z wcześniej przygotowanej listy przysłów lub cytatów biblijnych powiedzenie, które najbardziej im odpowiada (ewentualnie – które ich najbar​dziej charakteryzuje, jest im najbliższe); wybrane zdanie jest artystycznie wypi​sane i przyozdobione, karty są prezentowane i wspólnie omawiane. Pomoce: kartki formatu A4, kredki, farby. Wskazówki: uczniowie obdarowują się ozdo​bionymi przysłowiami i wyjaśniają sobie, dlaczego wybrane zostało takie przy​słowie i jakie znaczenie ma ono w ich życiu. Wiek uczniów – od 9 lat.

Kalendarz

Cel: większa świadomość czasu, twórczość i pomysłowość w ilustrowaniu własnych planów, świąt, ważniejszych wydarzeń. Przebieg: uczniowie tworzą kalendarz (alternatywy: rok kalendarzowy, kościelny, szkolny), małe grupy mają za zadanie zilustrować poszczególne miesiące (dni, tygodnie) w dowolny sposób ukazując ważne wydarzenia danego okresu, kalendarze są prezento​wane, omawiane i wykorzystywane w ciągu roku. Pomoce: można wykorzystać gotowe formy kalendarza (miesiące, dni) z komputera lub kalendarz z poprzed​nich lat zilustrować na nowo, można wykorzystać różnego rodzaju pomoce – farby, kredki, zdjęcia. Wskazówki: każdy uczeń może przygotować własny ka​lendarz; wszyscy mogą obrać jakiś szczególny temat roku i go niezależnie zilu​strować; o ile są takie warunki zabawa może przybrać formę zajęć komputero​wych. Wiek – od 9 lat.

Komiks

Cel: utrwalenie i pogłębienie wiadomości. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: temat zajęć (główne zagadnienie) uczniowie w małych grupach ujmują w formie komiksu, odbite na ksero strony komiksów są wycinane, układane w określone historie, a „dymki” są wypełniane przez uczniów, na koniec nastę​puje prezentacja prac małych grup. Pomoce: odbite na ksero komiksy ewentual​nie wykorzystanie grafik (programów) komputerowych. Wskazówki: ilustracja jednego wydarzenia lub kilku. Wiek uczniów – od 9 lat.

Widzę to, czego ty nie widzisz

Cel: umiejętność dostrzegania szczegółów. Przebieg: jeden z uczniów opi​suje jakiś szczegół na obrazie, kto odgadnie, o jaki szczegół chodzi, opisuje ko​lejny. Pomoce: obraz z wieloma szczegółowymi elementami. Czas – ok. 10 minut. Wiek uczniów – od 7 lat.

Detektyw obrazów

Cel: umiejętność dostrzegania szczegółów, znajomość różnych obrazów. Przebieg: obraz jest odkryty jedynie w jakiejś części (przygotowany szablon), uczniowie mają za zadanie odgadnąć, co przedstawia całość. Pomoce: obraz, papier pakunkowy (na szablon), nożyczki. Wskazówki: szablon może być tak wykonany, że umożliwia odkrywanie kolejnych części obrazu. Czas – 5-20 mi​nut. Wiek uczniów – od 7 lat.

Obrazowy zestaw pytań

Cel: umiejętność stawiania pytań i zwracania uwagę na szczegóły. Prze​bieg: dwóch albo trzech uczniów układa pytania do prezentowanego obrazu, czyniąc to naprzemian, aż do wyczerpania pomysłów. Pomoce: obraz, ewentu​alnie – coś do pisania. Wskazówki: pytania mogą być zapisywane w parach, prezentowane na tablicy. Wiek uczniów – od 9 lat.

Eksperci od szczegółów
Cel: umiejętność porównywania i dostrzegania szczegółów oraz oceny ob​razów. Przebieg: uczniowie porównują dwa obrazy o tej samej tematyce (np. biblijnej: co jest wspólnego? co różni te obrazy?), rozmowa na temat tych obra​zów (treści, jakości). Pomoce: dwa obrazy (można także wykorzystać slajdy czy folie). Wskazówki: wariant – porównanie tekstu biblijnego z obrazem. Czas – 10-30 minut. Wiek uczniów – od 7 lat.

Kolorowanki nie tylko dla dzieci

Cel: świadomość znaczenia kolorów, dla młodszych – umiejętność kolo​rowania. Przebieg: uczniowie kolorują rysunki, wybór kolorów zależy od uczniów, rozmowa na temat wykorzystania określonych kolorów, m.in. możli​wość nawiązania do symboliki kolorów stosowanych w liturgii. Pomoce: odbite na ksero obrazki, kredki, farby. Czas – ok. 15 minut. Wiek uczniów – od 7 lat.

Obrazowe tło

Cel: koncentracja na szczegółach, twórczość, rozwój fantazji. Przebieg: ob​raz przyklejony na środku dużo większej kartki (podklejony na kartonie), w małych grupach uczniowie domalowują tło obrazu poszerzając o dodatkowe tematy, także uwspółcześnione (np. przedstawienie powracającego syna mar​notrawnego w kontekście nowoczesnych przedmiotów). Pomoce: obraz, kartki, kredki, farby, ewentualnie – gazety, nożyczki. Czas – ok. 20-30 minut. Wiek uczniów – od 9 lat.

Domalowywanie obrazu

Cel: własna inicjatywa i twórczość, koncentracja na szczegółach. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: wcześniej przygotowany obraz zawiera „luki”, które trzeba domalować odpowiednio do stosowanej techniki i np. (biblijnego) tekstu, na podstawie którego powstał obraz, wspólna interpretacja. Pomoce: przygoto​wane, nie domalowane obrazy. Czas – 20-40 minut. Wiek uczniów – od 9 lat.

Nadawanie obrazowi tytułu

Cel: własna pomysłowość, spostrzegawczość, kojarzenie nazw. Przebieg: uczniowie w małych grupach tworzą listę tytułów, jakie można nadać określo​nemu obrazowi, wybierają najlepszy i uzasadniają swą nazwę. Pomoce: obrazy, kartki papieru. Wskazówki: z podobnych metod – „lista pytań”, ułożenie dia​logu do prezentowanej na obrazie treści, analiza własnych uczuć w związku z odbiorem obrazu, list do bliskiej osoby. Czas – 5-15 minut. Wiek uczniów – od 9 lat.

Debata „pro” i „contra”

Cel: świadomość wartości obrazu, umiejętność dyskutowania, argumenta​cja za własnym odbiorem obrazu. Przebieg: obraz, który budzi różne emocje, jest oceniany przez dwa zespoły: zwolenników („Dlaczego podoba mi się ten obraz?”) i przeciwników („Dlaczego nie podoba mi się ten obraz?”), obie grupy odnajdują argumenty (por. metody dyskusji). Pomoce: obraz. Czas – 15-30 minut. Wiek uczniów – od 12 lat.

Wybór obrazu (zdjęcia)

Cel: utrwalenie treści, większa świadomość, własna inwencja, otwarcie na nowy temat. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: w ramach pracy domowej uczniowie proszeni są o znalezienie i przyniesienie obrazu (zdjęcia, rysunku itp.), który dotyczy określonego problemu. W klasie uczniowie wyjaśniają swój wybór. Pomoce: (niepotrzebne). Wskazówki: można wykorzystać twórczość uczniów (samodzielnie wykonane obrazy, zdjęcia, rysunki, plakaty, także komputerowe); inna wersja – wybiera się zdjęcia z gazet w czasie zajęć. Czas – ok. 10-20 minut. Wiek uczniów – od 12 lat.

Kartkowe pytanie-odpowiedź
Cel: powtórzenie i utrwalenie wiadomości. Liczba: ok. 15 osób. Przebieg: uczniowie piszą na kartkach pytania do przeprowadzonych zajęć, odwracają kartki, jeden z uczniów rozpoczyna, osoba, która wie, ma prawo postawić ko​lejne pytanie. Wskazówki: kartki są zebrane, odpowia​dający wyciąga jedną kartę. Wiek uczniów – od 10 lat.

Sznur poglądów

Cel: świadomość i umiejętność wypowiedzenia i obrony własnych poglą​dów. Liczba: ok. 15 osób. Przebieg: uczniowie wypisują na kartce (A4) własny pogląd na określoną kwestię, podpisują się i następnie wszyscy zawieszają swoje zdanie za pomocą klamerek na sznurze zawieszonym w klasie, podczas spaceru każdy ma możliwość przeczytania poglądów innych osób, po czym na​stępuje dyskusja. Pomoce: sznur, klamerki, kartki. Wskazówki: wśród poglą​dów mogą zawisnąć także cytaty znanych osób. Wiek – od 12 lat (umiejętność dyskutowania).

I znowu – podobnie jak w przypadku katechezy biblijnej – przede wszyst​kim liczy się zaangażowanie i inwencja katechety. Coraz liczniejsze możliwości kopiowania sprawiają, że katecheta (jeśli chce!) może sięgnąć po wiele obra​zów, które uczynią katechezę bardziej interesującą i angażującą kate​chizowa​nych.

„KTO ŚPIEWA, TEN DWA RAZY SIĘ MODLI”, czyli... 

zasada szósta: muzyka w katechezie.

Z jednej strony – w naszym społeczeństwie można mówić o zaniku kultury muzycznej (w różnych jej przejawach), z drugiej jednak – trudno wyobrazić so​bie współczesny świat bez muzyki. Muzyka jest i pozostanie jednym z ważniej​szych środków wyrazu, w którym – szczególnie ludzie młodzi – od​najdują i pre​zen​tują własne wartości, pragnienia i lęki.

Niestety, dominujące u  wielu nastawienie na to, „by przede wszystkim brać”, znajduje swoje odzwier​ciedlenie także w tej dziedzinie. Swoisty „kon​sumpcjonizm muzyczny” bywa często związany z nieprzemyślanym i  bezkry​tycznym „pochłanianiem” różnego rodzaju muzyki, często także tej mało wartościowej. Katecheza między innymi powinna być miejscem weryfi​kacji tego typu zjawisk z równoczesnym odkrywaniem piękna muzyki.

Wydaje się również ważne przypomnienie, by w formacji katechetów zna​lazły miejsce nie tylko teoretyczne, ale także praktyczne zajęcia z muzyki. Ka​techeza, także szkolna, jest dobrym miejscem do uczenia pieśni i piosenek reli​gijnych. Ten moment jest niestety często zaniedbywany. Szczególnie trudno wyobrazić sobie katechezę dzieci bez śpiewu i muzyki. Muzyka, podobnie jak opowiadanie, jest dobrym nośnikiem wartości, także chrześcijańskich. Bardzo przydatne stają się takie umiejętności katechety, jak gra na gitarze czy pianinie, chęć wspólnego z uczniami śpiewania czy – w przypadku, kiedy naprawdę nie ma takich zdolności – przynajmniej stwarzania im okazji do spotka​nia z warto​ściową muzyką.

Przedstawione poniżej metody mają za zadanie pobudzić katechizowanych do większego zaangażowania tak na płaszczyźnie odbioru muzyki (większej re​fleksji nad słuchanym słowem i dźwiękiem), jak i na płaszczyźnie własnej twórczości. Ważna jest przy tym – szczególnie w katechezie w szkole – korela​cja ze szkolnymi zajęciami muzyki, a także mądre odwołanie się do muzycz​nych aspiracji i talentów poszczegól​nych uczniów.

Muzyka jest sprawą gustu

Cel: krytyczne spojrzenie na własne upodobania muzyczne, umiejętność obrony własnego zdania i wysłuchania przekonań innych osób, lepsze wza​jemne po​znanie uczniów i nauczyciela. Przebieg: uczniowie przyno​szą, prezen​tują, ko​mentują ulubione nagrania i mówią dlaczego podoba im się dana muzyka. Po​moce: magnetofon, odtwarzacz CD. W większych grupach trzeba liczyć się z  szybkim upływem czasu. W sprzyjających warun​kach piosenki mogą być za​śpiewane przez uczniów. Wiek uczniów – od 12 lat.

Piosenki, które brzmią w uszach

Cel: nastrój wspólnoty, pogłębione relacje międzyosobowe. Liczba: 10-15 osób. Przebieg: wspólne śpiewanie i muzykowanie (przy użyciu różnych in​strumentów) wybranych ze śpiewnika piosenek. Pomoce: śpiewnik dla każdego ucznia, instrumenty. Wskazówki: wybór nie może być dokonany pod przymu​sem. Nie jest to metoda nowa, niemniej ważna, zważywszy na to, jak mało wy​korzystuje się obecnie piosenkę w nauczaniu. Wiek uczniów – od 7 lat.

Muzyka wyraża nastroje

Cel: świadomość nastrojów, jakie wywołuje dany rodzaj muzyki, znajo​mość siebie i swoich reakcji na muzykę. Liczba: do 30 osób. Przebieg: prezen​towane są fragmenty muzyczne o różnych rytmach i stylach muzycznych (rock, pop, techno, muzyka klasyczna), uczniowie (z zamkniętymi oczami) wsłuchują się w dane prezentacje, pod koniec debata: „jakie uczucia budziła we mnie mu​zyka?” (spokój, agresję, napięcie, strach, smutek...). Pomoce: radiomagnetofon lub odtwarzacz CD. Wskazówki: ważne jest dobre wprowadzenie do tej metody oraz przyjęcie wygodnej postawy do słuchania. Wiek uczniów – od 12 lat.

Muzyka i ruch

Cel: przeżycie, w jaki sposób muzyka może inspirować do ruchu, próba „odnalezienia” własnym ciałem tego, co wyraża muzyka, chęć pełnego fantazji poruszania się w rytm muzyki przez taniec, gesty, pantomimę. Liczba: 10-15 osób. Przebieg: uczniowie poruszają się w rytm muzyki, którą słyszą, zmieniają się rodzaje i tempo utworów, na końcu omawiane są (np. w formie rundki) do​świadczenia, które wiązały się z tym ćwiczeniem. Pomoce: radiomagnetofon lub odtwarzacz CD. Wskazówki: najtrudniejsza jest zachęta ze strony katechety, by uczniowie w sposób spontaniczny poruszali się do słyszanej muzyki, nie może to się dziać pod żadnym przymusem, warianty tej metody obejmują pan​tomimę do tekstu znanej piosenki lub poruszanie się rytmiczne według tego tek​stu. Wiek uczniów – od 7 lat.

Piosenki zamieniane w sceny

Cel: utożsamienie się z treścią piosenki, z jej bohaterem. Liczba: do 20 osób. Przebieg: piosenka opowiadająca wydarzenie biblijne (np. powołanie uczniów, fragment o Zacheuszu, o Noe itp.), poszczególne zwrotki są insceni​zowane, można też naśladować występujące w tej piosence przedmioty, zwie​rzęta itd. Pomoce: instrumenty lub sprzęt odtwarzający. Wskazówki: raczej dla dzieci młodszych, na początku lepiej jest opowiedzieć dane wydarzenie, a dopiero później śpiewać o nim śpiewać i odgrywać, wariant przewiduje także inscenizację przy pomocy kukiełek. Wiek uczniów 6-12 lat.

Piosenki opowiadają różne historie

Cel: lepsza znajomość wybranych fragmentów biblijnych lub biografii świętych. Liczba: do 20 osób. Przebieg: wysłuchanie znanych piosenek, np. ze​społu „Arka Noego”, odnalezienie fragmentów w Piśmie świętym i porównanie ich z tekstami piosenek. Pomoce: teksty piosenek. Wskazówki: można piosenki do​bierać tematycznie (np. stworzenie, nadzieja, zbawienie...), według postaci bi​blijnych (Maryja, Dawid, Abraham...) lub świętych. Wiek uczniów – 6-12 lat.

Muzykowanie

Cel: odkrycie i pogłębienie własnych talentów muzycznych, doświadczenie wspólnego muzykowania i śpiewania. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: uczniowie przynoszą własne instrumenty (flety, gitary, bębenki...), wybierają piosenkę i próbują wspólnie opracować ją muzycznie. Pomoce: teksty, różne instru​menty. Wskazówki: muzyka tworzona w ten sposób nie musi być mistrzowska, ważniejsze jest doświadczenie radości i wspólnego tworzenia, można w ten sposób przygotować pieśni na szkolną (klasową, rekolekcyjną) Mszę świętą.

Wymyślanie tekstu i melodii

Cel: doświadczenie własnych zdolności w pisaniu tekstów i (wariant) two​rzeniu prostej muzyki, umiejętność wyrażenia własnych przeżyć w ten sposób. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: na początku do znanej melodii (tradycyjnej lub nowoczesnej) uczniowie w małych grupach piszą nowy tekst (np. o tematyce katechetycznej, biblijnej... zasugerowanej przez katechetę), uzdolnieni muzycz​nie uczniowie mogą do tekstu (np. religijnego wiersza) ułożyć muzykę lub za​proponować całkowicie własny tekst i muzykę. Pomoce: odtwarzacz oraz na​granie najlepiej bez słów (sam podkład muzyczny). Wiek uczniów – od 12 lat.

Tworzymy muzykę współczesną

Cel: muzyczna i rytmiczna fantazja, twórczość, zdolność improwizacji. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: na podstawie muzycznego podkładu (hip-hop, rap) z kasety (płyty) uczniowie układają własny tekst o tematyce religijnej (bi​blijnej). Pomoce: sprzęt odtwarzający z muzycznym podkładem, materiały do pisania. Wskazówki: możliwość współpracy z nauczycielem muzyki lub pol​skiego; wariant – ubogacenie muzyki i słów o taniec, ewentualne przedstawie​nie graficzne (graffiti). Wiek uczniów – od 8 lat.

Krytycy tekstów muzycznych

Cel: świadomość różnego rodzaju tekstów muzycznych, umiejętność kry​tycznego odniesienia się do tekstów, umiejętność argumentacji i obrony wła​snych stanowisk. Przebieg: uczniowie otrzymują zadanie dobrania do aktual​nego tematu katechezy tekstów znanych piosenek (wariant: nauczyciel może sam wcześniej przygotować te teksty), nadanie tytułów poszczególnym tek​stom, analiza krytyczna tekstów (por. praca z tekstem w katechezie), uczniowie są w ty przypadku ekspertami, więc oni sami muszą ustosunkować się do słu​chanych tekstów (por. sztuka dyskusji). Pomoce: teksty piosenek. Wiek ucz​niów – od 10 lat.

Ścieżka dźwiękowa (udźwiękowienie opowiadania)

Cel: świadomość wpływu muzyki na człowieka, zdolność dobierania okre​ślonych rodzajów muzyki (instrumentów, rytmu, dźwięków...) w celu ilustro​wania nimi określonej akcji (opowiadania). Liczba: do 15 osób. Przebieg: uczniowie poznają wpierw określone wydarzenie (życiowe, biblijne), np. scenę stworzenia świata z Księgi Rodzaju, przy pomocy różnego rodzaju instrumen​tów lub poszczególnych dźwięków próbują dopasować dźwięki do słów (two​rzenie audycji muzycznej), każdy uczeń może być odpowiedzialny za dany dźwięk. Pomoce: różne instrumenty muzyczne. Wskazówki: w mniejszych gru​pach jedna historia może mieć różnego rodzaju ścieżki dźwiękowe. Wiek uczniów – od 6 lat.

Medytacja muzyczna

Cel: umiejętność skoncentrowanego i świadomego słuchania. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: czas 10-15 minut – uczniowie zamykają oczy i pozostają w ciszy, w tle cicha muzyka, kto chce, próbuje odnaleźć wewnętrzny obraz, na​zwać budzące się uczucia, określić wrażenia, po zakończeniu omawia się te wewnętrzne doświadczenia w grupie. Pomoce: odtwarzacz CD i spokojna mu​zyka. Wskazówki: ćwiczenie bazuje na dobrowolności, kto nie chce się zaanga​żować, jest proszony o nieprzeszkadzanie innym, uczniowie mogą siedzieć lub się położyć. Wiek uczniów – od 6 lat.

Malowanie z piosenką – tworzenie plakatu

Cel: wrażliwość na wrażenia związane z określoną piosenką, umiejętność ilustrowania piosenki obrazem. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: uczniowie przy​gotowują plakat związany z daną piosenką, wpierw jest ona wysłuchana i zaśpiewana, później w małych grupach (4 osobowych) podkreśla się istotne treści tego utworu i przy pomocy kolorowych kredek (farb) piosenka „zamienia się” w obraz, różne obrazki są przedstawiane i interpretowane przez pozostałe grupy, prezentację kończy omówienie twórców, na koniec piosenka jest po​nownie odśpiewana. Pomoce: odtwarzacz CD, wybrana piosenka, materiały do rysowania lub malowania. Wskazówki: wariant – piosenka jest ilustrowana w formie komiksu. Wiek uczniów – od 10 lat.

Malowanie muzyki

Cel: fantazja twórcza, łączenie dźwięków i obrazów. Przebieg: muzyka słuchana w tle, materiały malarskie – do wykorzystania przez uczniów, którzy pozwalają sobie na „luksus” zainspirowania swych obrazów słyszaną muzyką, na końcu obrazy są prezentowane i omawiane, ćwiczenie wykonuje się w ciszy. Pomoce: kredki, farby plakatowe, ołówki, papier. Wariant – 2-3 osoby malują wspólnie bez słów jeden obraz. Wiek uczniów – od 6 lat.

Wizualizacja
Cel: świadomość związku życia i muzyki, umiejętność łączenia obrazów określonej piosenki z obrazami z życia. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: ucznio​wie otrzymują tekst piosenki. W grupie piosenka jest słuchana. Podział na małe grupy. Ze zbioru zdjęć (można np. wykorzystać do tego Internet!) uczniowie wybierają takie, które łączą się z treścią piosenki. Na nowo słucha się piosenki. Na koniec poszczególne grupy prezentują wybrane i uszeregowane obrazy. Pomoce: sprzęt muzyczny, zdjęcia (ewentualnie dostęp do Internetu dla każdej z grup). Wskazówki: ćwiczenie wymaga skupienia uczniów, choć jest równo​cześnie dobrym treningiem koncentracji; wariant – każdy wybiera jedno zdję​cie, które jego zdaniem pasuje do danej piosenki i wyjaśnia swój wybór; czas ok. 30 min. Wiek uczniów – od 12 lat.

Ballady o życiu

Cel: umiejętność krytycznej oceny piosenki, tekstu i zdjęć; wzajemne bliż​sze poznanie się uczniów podczas pracy w grupach. Przebieg: wprowadzenie – „Były kiedyś czasy, kiedy przez wioski i miasteczka przechodzili różni muzy​kanci, którzy układali i śpiewali o różnych wydarzeniach. W formie takich tra​gicznych ballad pokazywali ludzkie życie jakby w zwierciadle. Załączone ob​razy ilustrowały opowieści zawarte w poszczególnych strofach”. Uczniowie w ma​łych grupach sami układają taką balladę (opowieść, przestrogę) w pros​tych i krótkich zdaniach, piszą refren i rysują kolejne obrazy. Pomoce: ma​teria​ły do pisania i rysowania (malowania), ewentualnie instrumenty (np. gitara). Wska​zówki: prace mogą być zebrane w formie wystawy; istnieje wiele znanych pio​senek, które można w ten sposób przepracować, wykorzystując ich linię melo​dyczną. Czas – ok. 90 minut. Wiek uczniów – od 12 lat.

„NIE ZAPOMNIEĆ O RADOŚCI”, czyli...

zasada siódma: gry i zabawy w katechezie.


Współczesna szkoła jest krytykowana za nacisk na formalną realizację pro​gramu (ze szkodą dla twórczego myślenia) oraz pomijanie sfery emocjonal​nej i motywacyjnej. W nauczaniu tradycyj​nym dominuje tok podający, w którym uczeń przez większość czasu pozostaje biernym odbiorcą treści. Taki tok nauczania zapewnia zwartość struktury materiału i jego logiczny układ, po​mija natomiast to, jak uczeń przyswaja sobie materiał. Powstają w ten sposób luki w wiadomościach, czego dalszą konsekwencją są niepowodzenia dydak​tyczne.


Gry i za​bawy są tymi formami pracy dydaktycznej, które pozwalają nauczycielowi realizować jednocześnie zadania dy​daktyczne (nauczać) i  wy​cho​wawcze (kształtować pożądane postawy).

W świecie, w którym niezwykłą popularnością cieszą się różnego rodzaju teleturnieje i gry kompu​terowe, szczególnym zadaniem katechety staje się poszukiwanie, a także tworzenie gier, które swą treścią i zasadami będą służyły religijnemu wycho​waniu uczniów.

Wśród różnych pomocy katechetycznych można odnaleźć coraz lepsze gry (planszowe, komputerowe, quizy) oparte na motywach religijnych (biblijnych czy liturgicznych). Można także wykorzystywać reguły znane z popularnych konkursów telewizyjnych. Warto przenosić takie pomysły na teren katechezy.

Zainteresowanie uczniów grami stwarza przed katechetą okazję do konstruowania razem z nimi nowych gier o tematyce religijnej. Sami uczniowie mogą w oparciu o treści przekazywane na katechezie stać się twórcami ciekawych gier, które katecheta może wykorzystać, np. w zajęciach dla młod​szych. Trzeba przy tym pamiętać o roli, jaką przypisuje grze i zabawie współ​czesna pedagogika, oraz o zasadach stosowania gier w wychowaniu.

Gry i zabawy we współczesnej pedagogice

Gry i zabawy nie są związane jedynie z czasem przeznaczonym na odpo​czynek (po nauce czy pracy). Są one zajęciem swobodnym, niewymuszo​nym, przyjemnym, pełniąc rów​nocze​śnie funkcje edukacyjne („bawię się i uczę”).

W literaturze pedagogicznej stosowane są terminy „zabawa” i „gra” w procesie nauczania. Niekiedy traktuje się je jako synonimy, niekiedy zaś - przeciwstawnie. Zabawa to działalność spontaniczna i dobrowolna, której nie towarzyszą inne cele niż zadowolenie. Jest ona - obok pracy i nauki - trzecim podstawowym rodzajem działalności ludzkiej. Zabawa jest główną formą ak​tywności dzieci, natomiast dorośli i młodzież zajmują się nią głównie w czasie wolnym od nauki lub pracy. Gra jest to zabawa ujęta w określone reguły.

Pedagogiczne wartości gier i zabaw

Pedagodzy zwrócili uwagę na liczne wartości dla procesu kształcenia za​warte w grach i zabawach. Zauważono, że gry rozwijają w znacznym stopniu spostrzegawczość, dokładność, kształcą wyobraźnię i silną wolę, przyczyniając się tym samym do ogólnego rozwoju ucznia. Mają również wpływ na kształto​wanie postaw. W trakcie zabawy wysiłek umysłowy grającego wsparty jest przez zaangażowanie emocjonalne, jego ambicję, chęć wyróżnienia się czy wygrania. Często też połączony jest z działaniem motorycznym. Bawiąc się, uczniowie niekiedy nawet nie zauważają, że się uczą.


Przyzwyczajając do przestrzegania reguł gra spełnia ważne funkcje kształ​cąco-wychowujące: służy procesowi poznania, uczy szanowania przyję​tych norm (zasad gry), umożliwia współdziałanie, sprzyja uspołecznieniu, przyzwy​czaja za​rów​no do wygrywania, jak i przegrywania.

Fazy gry dydaktycznej – ze strony ucznia
1. Wyposażenie ucznia we wstępny zasób wiedzy wystarczający do rozpo​częcia gry – pozwalający zrozumieć grę jako model i wypracować wstępny plan działa​nia.

2. Wykorzystanie wstępnego zasobu doświadczeń – uczeń przystępuje do gry. Wstępna wiedza zostaje sprawdzona, przystosowana do gry i poszerzona.

3. Wytwarzanie nowych doświadczeń. Gra dostarcza nowych wiadomości i sprzyja powstawaniu umiejętności.

4. Wykorzystanie nowych doświadczeń.

Fazy gry dydaktycznej – ze strony nauczyciela
1. Wykonać model tego, co uczeń ma poznać. Ma to być model kom​pletny (za​wierający istotne właściwości), jasny (łatwy do zrozumienia), po​ręczny, użyteczny (pomagający w zrozumieniu i kształtowaniu rzeczywi​stości).

2. Wyposażyć ucznia w niezbędny wstępny zasób doświadczeń. Stworzyć mo​tywację przystąpienia do gry.

3. Ukierunkowywać działania uczniów na zdobywanie nowych doświad​czeń.

4. W miarę potrzeby ingerować w grę, żeby model odkrywał przed uczniami nowe elementy i mechanizmy modelowanej rzeczywistości.


Posługując się opracowanymi grami i tworząc nowe, katecheta powinien pamiętać o powyższych uwagach.


Mimo wielu zalet wykorzystanie gier w katechezie jest wciąż jeszcze bardzo niewielkie. Warto jednak sięgnąć także po takie metody i  sto​sować je owocnie, np. w przypadku powtarzania materiału lub kontro​lowania ucz​niow​skich wiadomości. Sytuacja katechezy szkolnej zachęca do metod, które odwołują się do pozytywnych doświadczeń uczniów.

„IM WIĘCEJ ZAANGAŻOWANIA, TYM WIĘCEJ KORZYŚCI”, czyli...

zasada ósma: aktywizacja w katechezie.

Struktura zajęć z wykorzystaniem metod aktywizujących (por. KLANZA)

1. WPROWADZENIE (katecheta)

2. AKTYWIZACJA





ORGANIZACJA PRACY (katecheta)






 1. Tworzenie grup






 2. Postawienie zadania



 3. Czytanie tekstu na forum






 4. Powtórzenie zadania






 5. Instrukcja sposobu pracy






 6. Określenie czasu






 7. Dostarczenie pomocy





MAŁA GRUPA (uczniowie)






 8. Czytanie tekstu w grupie 






 9. Praca ukierunkowana na konkretny wytwór





FORUM (cała grupa)






10. Instrukcja sposobu prezentacji (katecheta)






11. Prezentacja efektów pracy (uczniowie)

3. PUENTA (katecheta)

Zastosowanie metod aktywizujących
Kilka rad wynikających z doświadczeń katechetów pracujących tymi me​todami (KLANZA):


 1. Trzeba jasno sprecyzować cel zajęć. Należy pamiętać, po co używa  się takich metod, co się chce za ich pomocą osiągnąć. Należy mieć świadomość służebnej roli metod (są tylko środkiem!).


 2. Trzeba określić funkcję aktywizacji w czasie zajęć: może być wprowa​dzeniem w temat, roz​winięciem istoty tematu, powtórzeniem i utrwa​leniem wiadomości. Metody nie mogą być jedynie „zapchaniem dziury w kate​chezie” albo służyć wytwo​rzeniu dobrej atmosfery, „by było fajnie”. Muszą pełnić wy​raź​nie określoną funkcję.


 3. Trzeba pamiętać o konieczności zakończenia aktywizacji i zamknię​cia tego etapu pracy. Inaczej mówiąc, konieczna jest puenta podsumowująca pracę.


 4. Trzeba dokonać wyraźnego podziału proponowanych treści tematycz​nych. Trzeba zdecydować: jakie treści zostaną wykorzystane do wprowa​dzenia w temat? nad jakimi będą pracowali uczestnicy? co będzie puentą (ostat​nim słowem ze strony katechety)? Inaczej mówiąc, trzeba podzielić treści na ta​kie, które zostaną podane i na takie, które mają znaleźć sami uczniowie.


 5. Należy dobrze sformułować pytanie wiodące – centralne zadanie. Po​winno ono być wyraźnie i jednoznacznie sformułowane, aby precyzyjnie ukie​runkować samodzielną pracę grup. Najlepiej, jeśli pytania mają życiowe zna​czenie dla uczestników oraz dopuszczają różne możliwe odpowiedzi.


 6. W wyborze metod należy uwzględniać kontekst danej grupy. Ko​nieczna jest znajomość uczniów, grupy, intelektualnych możliwości uczestni​ków (żeby nie stawiać przed nimi zadań zbyt łatwych lub zbyt trudnych).


 7. Należy śmiało modyfikować metody, jeśli praca nad danym tematem tego wymaga. Potrzebna jest odwaga, by łączyć elementy jednej metody z ele​mentami innej – w celu dostosowania ich do tematu.


 8. Należy być dobrze przygotowanym do zajęć. Trzeba dobrze zapo​znać się z metodą, przygotować się do zajęć i nie ulegać złudzeniom, że „Jakoś to bę​dzie”. Warto wcześniej przygotować potrzebne materiały i być zapobiegliwym (dzieci nie zawsze pamiętają, co miały przynieść).


 9. Dobrze jest przewidywać sytuacje trudne. Mogą nie wystąpić, ale trzeba być na nie przygotowanym. Tu ważna jest umiejętność bycia elastycz​nym, także w kwestii wyłączenia jakiejś metody lub zastąpienia jej inną.


10. Powinno się szanować wytwory prac uczestników. Ważne, by zapew​nić wła​ściwą atmosferę i koncentrację przy prezentacji efektów pracy poszcze​gólnych grup. Owoce pracy uczniów warto zapamiętywać, aby potem do nich na​wią​zy​wać. To, co zrobili uczniowie warto traktować przede wszystkim jako zapro​szenie do rozmowy, nie zaś tylko jako materiał do oceny. Niech uczniowie wi​dzą rezul​taty swojej pracy.


11. Należy zapewnić porządek w klasie. Porządek jest warunkiem efek​tyw​nej pracy metodami aktywizującymi. Przede wszystkim należy wprowadzić ja​sne zasady pracy w małych grupach.


12. Metody aktywizujące należy stosować z umiarem. Może pojawić się nie​bezpieczeństwo aktywizacji dla aktywizacji. Lepiej z czegoś zrezygnować, niż próbować wprowadzić coś „na siłę”, zrazić wszystkich lub spły​cić temat.

Podział na małe grupy

Praca dydaktyczna przy pomocy metod aktywizujących stwarza możli​wość częstych zmian partnerów w małych grupkach. Taka „rotacja” staje się szansą na lepsze wzajemne poznanie się uczniów oraz zauważenie i dowartościowanie wszystkich.


Metody aktywizujące wymagają od prowadzącego większego wysiłku, przy​gotowania i pomysłowości. Problemem „powszednim” w szkole jest zorga​nizowanie odpowiedniej „przestrzeni” do zajęć (np. znalezienie odpowiedniej sali, przestawianie ławek, zrobienie miejsca). Jest to trudne, ale wykonalne. Liczne metody aktywizujące zakładają pracę w małych zespołach. Pojawia się kwestia  dobrego podziału licznej klasy na mniejsze grupy.


Przy osobistych zadaniach (w których wymagany jest większy stopień wza​jemnego otwarcia się) można w grupkach pozostawić przyjaciół. Dwuoso​bowe zespoły można tworzyć na zasadzie dobrowolności. Przy większych gru​pach warto zadbać o odpowiednią rotację.


Przed podziałem warto przemyśleć, czy dzielić klasę na więcej mniej​szych grup czy kilka większych. Optymalny podział zależy od proponowanej metody i właściwości danej grupy.


Każdy nowy podział (np. przed kolejną metodą) jest dla grupy okazją do rozluźnienia, odpoczynku, przygotowania następnych zajęć.


Pedagodzy polecają sprawdzone pomysły, ale też zachęcają do wykorzy​sta​nia nowych pomysłów (własnych i uczniowskich). Wybrane spo​soby po​działu klasy na mniejsze grupy:

      1. Gdy nie ma możliwości przestawienia czy wyniesienia ławek z sali, naj​prostszym sposobem podziału na zespoły dwuosobowe jest utworzenie zespołu z osób siedzących w tej samej ławce.

      2. Na grupy czteroosobowe – połączenie siedzących w dwóch sąsiadujących ławkach.

      3. Równie łatwo i szybko dokonuje się podziału przez odliczanie. Na przy​kład dzieci odliczają do sześciu, a potem dobierają się „jedynki” z ”jedynkami”, „dwójki” z ”dwójkami” itd. W ten sposób w trzydziestoosobowej klasie mamy sześć grup pięcioosobowych.

      4. Innym sposobem, który umożliwia nam tworzenie grup kilkuosobowych, jest wszelkiego rodzaju ciągnięcie losów. Wcześniej, przed lekcją losy trzeba  przygotować. Podział przy pomocy losów następuje bardzo szybko i dość sprawnie. Jeśli losy przygotujemy na kartonikach (niezbyt dużego formatu), które zabezpieczymy przezroczystą folią samoprzylepną, mogą nam służyć wiele razy. Odmiany:

a. Różne kolory losów.

b. Różne kształty losów.

c. Różny rysunek, np. z jakimś kształtem geometrycznym.

d. Różne treści, np. z „Małego Katechizmu” (przykazania, prawdy wiary).

e. Można podzielić grupy na zasadzie doboru osób i miejsc występujących w danym wydarzeniu. Oto przykładowy podział na 4 grupy sześciooso​bowe. Grupę pierwszą tworzą dzieci, które wylosowały: Abraham, kraj Moria, Izaak, ofiara, baranek; grupę drugą tworzą dzieci, które wylo​sowały: Mojżesz, pusty​nia, morze Czerwone, góra Synaj, Dekalog; grupę trzecią stanowią dzieci: Adam, Ewa, drzewo poznania dobra i zła, grzech pier​worodny, wąż, raj; w czwartej: Noe, arka, potop, gołębica z gałązką oliwną, tęcza, góra Ararat.

f. Inną zabawą ruchową są „zwierzęta”. Na losowanych kartkach wypi​sane są (narysowane) różne gatunki zwierząt (ilość odpowiada ilości grup). Cała grupa w ciszy (za pomocą gestów) albo naśladując odgłosy (uwaga w szkole na hałas!) ma odnaleźć „krewniaków”.


5. W klasach młodszych bardzo „słodkim” podziałem jest losowanie cu​kier​ków w różnych, kolorowych papierkach odpowiadających ilości grup.

Rola i zadania katechety
Stosowanie metod aktywizujących wpływa na sposób rozumienia roli i za​dań katechety (prowadzącego). Jego głównym zadaniem przestaje być przeka​zanie uczniom gotowej wiedzy w ostatecznej formie, a staje się zorgani​zowanie ich samodzielnej pracy nad proponowanymi zagadnieniami. Katecheta ma za​rządzać samodzielną pracą uczniów – indywidualną lub grupową – a nie „prze​lewać” gotową wiedzę w ich „puste głowy”. Schodzi na plan dalszy pyta​nie: Jak przekazać gotową wiedzę?, a jako centralne zagadnienie pojawia się przed kate​chetą pytanie: Jak zorganizować pracę nad danym tekstem czy frag​mentem wiedzy?


Ta organizacja pracy nie polega na „ręcznym” sterowaniu, przez serie drobia​zgowych poleceń, ale przez precyzyjne postawienie zadania i wskazanie metody pracy nad zadaniem. Katecheta przestaje być wykładowcą, a staje się animatorem – tym, który ożywia. Wykładowca jest cały czas aktywny, a uczniowie biernie słuchają. Animator zaś płynnie przechodzi od sytuacji ak​tywności do bierności. Kiedy organizuje pracę uczniów jest aktywny, kiedy zaś małe grupy pracują, staje się zewnętrznie bierny – uważnie jednak obserwuje ich pracę.


Rola katechety jako organizatora samodzielnej pracy uczniów rozkłada się na ciąg konkretnych zadań. Zadania te zostaną omówione w odniesieniu do ko​lejnych faz pracy metodami aktywizującymi: przygotowania, organizacji pracy, pracy w małych grupach, pracy na forum ogólnym.

Przygotowanie zajęć. W trakcie przygotowania zajęć katecheta jest bar​dzo aktywny. Ma więcej pracy niż w sytuacji przygotowywania wykładu. Musi z treści programowych wybrać teksty, wokół których będzie zorganizowana praca, określić ich wielkość, a następnie przygotować je jako materiał pomocni​czy, np. ksero fragmentu biblijnego dla wszystkich przewidywanych grup. Musi wobec tego tekstu postawić pytanie, które ukierunkuje całą pracę w małych grupach. Następnie wybrać metodę aktywizującą, którą wskaże jako sposób pracy nad zagadnieniem. Czasem trzeba będzie gotową metodę zmody​fikować do potrzeb problematyki lub konkretnej grupy. Katecheta musi sobie wyobrazić możliwy przebieg pracy według zaplanowanej metody w odniesieniu do zapro​ponowanego tekstu. Chodzi tu o wyobrażenie sobie przewidywanych, możli​wych wytworów pracy grup: wypowiedzi, plakatów, rysunków, improwi​zacji dramowych. Kolejnym krokiem przygotowania jest określenie przez kate​chetę, które z tych możliwych wytworów uzna za wskaźnik osiągnięcia – cel, jaki so​bie przed zajęciami postawił. Tak sformułowany cel będzie dla niego wymier​nym kryterium oceny zajęć.


Organizacja pracy w małych grupach. W tej fazie pracy katecheta jest także bardzo aktywny. Jego zadaniem jest sprawne zorganizowanie pracy ma​łych grup.


Praca w małych grupach. W tej fazie pracy katecheta staje się w pew​nym sensie bierny. Ta „bierność” oznacza, że przestaje być bezpośrednio ak​tywny. Ma czas na uważną obserwację tego, co dzieje się w grupach, na indy​widualną rozmowę czy ewentualną pomoc. Ma też możliwość interwencji, jeśli zachodzi taka potrzeba, np. gdy grupa zachowuje się zbyt głośno lub zaczyna się zajmo​wać innymi sprawami. Ważnym zadaniem katechety jest kon​trola czasu i tempa pracy w grupkach. Z jednej strony nie może pozwolić, aby grupy kończące pracę oczekiwały zbyt długo na pozostałe, z drugiej zaś nie na​leży mecha​nicznie przerywać pracy grupy. Dlatego konieczne jest podcho​dze​nie do grup, obserwacja i pytanie, ile czasu im potrzeba do zakończenia.


Praca na forum ogólnym. W tej fazie pracy katecheta jest znowu ak​tywny. W trakcie prezentacji musi stworzyć warunki zaistnienia na forum każ​dej grupy. Ważnym zadaniem w czasie prezentacji jest tworzenie bardziej atmosfery współ​pracy, niż współzawodnictwa. Pomaga w tym wyrażenie oklaskami uznania dla każdej grupy po zakończeniu przez nią prezentacji.


Na zakończenie prezentacji zadaniem katechety jest spuentowanie całej pracy. Puenta musi być uporządkowaniem wyników pracy, podkreśleniem tego, co istotne w podjętej problematyce. Może to być trudne i zaskakujące, ale z drugiej strony ta nieprzewidywalność efektów pracy powoduje, że prezentacja na forum ogólnym może być także dla katechety odkryciem czegoś nowego i inspiracją do własnego rozwoju.

Wybrane metody aktywizujące (KLANZA)


Niektóre szczegółowe metody aktywizujące zostały już przedstawione wcześniej (np. „Puste krzesło”, „2-4-8”, „Alter​na​tyw​ne tytuły” itp.). Przy ich wykorzystaniu warto pamiętać o uwa​gach dotyczą​cych  metod aktywizujących.

Słoneczko


W małych grupach uczniowie dyskutują na temat przedstawiony przez katechetę, np. Co jest najważniejsze w chrześcijaństwie? Wyniki zestawiają w formie haseł na większych kartkach, które następnie układane są na podłodze albo umieszczane na tablicy w formie promieni wokół głównego pytania.

Zmiana metafory


Istotą jest znalezienie nowych metafor oddających sens już istniejących, zarówno biblijnych, jak i zaczerpniętych, np. z przysłów czy ciekawych sen​tencji. Pozwala to na lepsze zrozumienie znaczenia i uczy posługiwania się meta​forą. W małych grupach uczniowie opracowują przydzieloną im metaforę, np. „Królestwo niebieskie podobne jest do skarbu ukrytego w roli” (Mt 13,44), ukła​dając nowe metafory Królestwa Bożego, wybierając ich zdaniem najlepszą i dzieląc się nią na forum. Inne teksty: „Choćby wasze grzechy były jak szkar​łat, nad śnieg wybieleją” (Iz 1,18), „Wy jesteście światłem świata” (Mt 5,14).

Słowa-klucze


Należy odnaleźć słowa o kluczowym znaczeniu w danym tekście (biblij​nym, liturgicznym lub świeckim). W grupach kilka z tych słów (np. 5-6) trzeba odnotować na małych kartkach papieru i na ich podstawie odkryć konstrukcję danej wypowiedzi. Wariant: Można zaprosić do odtworzenia (opowiedzenia) danego tekstu na podstawie wybranych kluczowych słów.

Synektyka


Na zasadzie „wycieczki intelektualnej” należy w małych grupach odnaleźć pewną analogię do problemu wyjściowego (np. „osiągnięcie zbawienia” jest jak... „wejście na szczyt góry”), następnie zastanowić się, w jaki sposób rozwiązać analogiczny problem (np. jakie są konieczne warunki? – trening, wytrwałość, chęci itp.; co pomaga? – dobry sprzęt, pogoda, czas itp., co przeszkadza? – lenistwo, kłótnie, egoizm itp.) oraz spróbować dostosować te rozwiązania do problemu wyjściowego.

Nie dokończone zdania


Uczniowie samodzielnie lub w grupach znajdują zakończenie określonych zdań (różnych, nie tylko biblijnych), np. chciałbym być teraz..., w zeszłym tygodniu udało mi się..., podczas świąt Bożego Narodzenia najbardziej czekam na..., moim najlepszym przyjacielem..., w naszej klasie podoba mi się, że..., przed śmiercią chciałbym jeszcze..., najważniejsze w chrześcijaństwie jest..., kto rano wstaje..., błogosławieni miłosierni, albowiem...Każde zdanie może być zakończone uzasadnieniem („ponieważ...”, „gdyż...”, „bo...”).

Wiersz połówkowy


Podobnie jak poprzednia metoda ta zawiera nie dokończone początki zdań i za​koń​czenia bez początków. Np. odbity na ksero i przecięty psalm (np. Ps 63: „Boże, mój Boże...”, i „pragnie Ciebie...”, „ciało moje...”, „jak ziemia...” oraz „...szukam Ciebie”, „...moja dusza”, „...tęskni za Tobą”, „...spragniona wody”). Uczniowie mają dopisać do swoich połówek brakujące części przy założeniu, że otrzymany tekst tworzy określoną całość.

Puzzle logiczne


Należy poskładać w całość powycinany tekst (różne teksty dla grup), za​wie​rający np. temat lekcji, fragment biblijny lub wartościową wypowiedź.

5 z 25


Do wykorzystania przy omawianiu złożonych problemów (np. „Co jest ważne w życiu rodzinnym?”, „Jakie są cechy prawdziwego chrześcijanina?”, „Jaka jest miłość Jezusa?” itp.). Z listy 25 elementów (można 3-5 miejsc zostawić pustych na uzupełnienie przez uczniów) należy wybrać tylko 5, prze​dyskutować w grupie wybór i zna​leźć odpowiednie, krótkie uzasadnienie.

Licytacja


Każdy uczeń otrzymuje na swoje konto umowną walutę (np. 100 „dolarów niebieskich”). Jedna z osób prowadzi licytację wystawiając kolejne wartości na sprzedaż (np. „popularność”, „zdrowie”, „domek w górach”, „szczęśliwa rodzina”, „wiara”, „życie wieczne” itd.). W zakończeniu powinna pojawić się refleksja: „Dlaczego wybrałeś taką wartość?”, „Co czułeś, gdy ktoś inny wykupił to, co chciałeś?” Warto jest podkreślić, że samo życie jest pewną formą licytacji, że wymaga przemyślenia i wysiłku, że – w odróżnieniu od licytacji – wystarczy wartości dla wszystkich.

Okienko informacyjne


Należy oddać pewną rzeczywistość na kilka różnych, alternatywnych sposobów zawartych w polach tabeli. Potrzebne są duże kartki, które uczniowie dzielą na następujące części i zapełniają je własnymi pomysłami:

	(temat – określona rzeczywistość, np. „Radość chrześcijańska”)

	1. Definicja, opis słowny
	2. Schemat graficzny

	3. Metafora, porównanie
	4. Dialog komiksowy


Do przemyślenia: „Dziecko lubi przyrodę: umieszczono je w zam​kniętych salach. Dziecko lubi wiedzieć, że jego działalność czemuś służy: zrobi​ono tak, żeby jego aktywność nie miała żadnego celu. Lubi się ruszać: zmuszono je do bezruchu. Lubi oglądanie i posługiwanie się różnymi przed​miotami: nau​czo​no je obcować z ideami. Lubi pracować rękami: pozwolono mu pracować tylko mózgiem...” (C. Freinet).

„MOWA JEST SREBREM, MILCZENIE ZŁOTEM”, czyli...

zasada dziewiąta: uczenie ciszy na katechezie.

Każdy człowiek potrzebuje ciszy. Pozostając w ciszy może odpocząć, na​brać sił, przygotować się do kolejnych zadań. W codziennym zabieganiu i hałasie rzadko przychodzi mu odnaleźć ciszę. Współczesny świat przepeł​niony jest dźwiękami, które wnoszą we wnętrze człowieka wiele nieporządku. Trudno mówić o duchowym rozwoju bez „zasmakowania w ciszy”. Jednym z pierwszych kroków religijnego wychowania jest wskazanie na ciszę, jako pod​stawowy element ludzkiej kultury i religijnego doświadczenia. Często ucz​nio​​wie nie mają tej świadomości, czym jest cisza i jak bardzo jest im po​trzebna. Kolejne metody uczą ciszy, koncentracji i uspokojenia.

Słuchanie

Cel: umiejętność wsłuchiwania się, wyciszenia. Przebieg: uczniowie są zaproszeni do zamknięcia oczu, uciszenia się i nawiązania kontaktu z odgłosami, które dochodzą do nich z zewnątrz: „Nic nie mów. Pomyśl, jakie dźwięki słyszysz?”. Po otwarciu oczu uczniowie opowiadają, jakie dźwięki słyszeli. Można przy tym tworzyć całe historie. Wskazówki: można urozmaicić świat dźwięków posługując się np. różnymi instrumentami, ruchami (klaskanie, tupnięcie, pukanie...) czy przedmiotami (papierem, szpilkami, kredą...). Warianty: uczniowie mogą odgadywać poszczególne dźwięki; można słuchać i wyobrażać sobie „co deszcz chce nam opowiedzieć?”; upuszczanie i odgadywanie „jaki przedmioty spadają?”; uczniowie otrzymują różne instrumenty rytmiczne, ktoś nadaje rytm, inni powtarzają coraz ciszej aż do uspokojenia; odgadywanie kierunku, z którego dochodzą dźwięki; zabawa w „głuchy telefon”; uczniowie z zamkniętymi oczami słuchają cichej muzyki, którą później opisują słowami lub przedstawiają na rysunkach; jeden z uczniów przechodzi po sali grając na instrumencie, pozostali wskazują miejsce, gdzie znajduje się grajek. Wiek uczniów – 7-15 lat.

Patrzenie

Cel: świadome spostrzeganie. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: Na stole leżą różne przedmioty. Przez kilka sekund uczniowie obserwują dokładnie, starając się zapamiętać jak najwięcej szczegółów. Następnie przedmioty zostają przykryte i uczniowie rysują te rzeczy, które widzieli. Warianty: na tablicy wypisanych jest kilkanaście liczb – konkurs, która z grup (osób) zapamiętała najwięcej; zabawa: „Widzę coś, co ty nie widzisz, co jest czerwone. To jest...”; opisywanie tego, co dzieje się za oknem; pantomima: dzieci stają w parach naprzeciw siebie, jedno czyni różnego rodzaju ruchy, drugie w lustrzanym odbiciu naśladuje.

Dotykanie
Cel: świadomość zmysłu dotyku. Liczba: ok. 15 osób. Przebieg: uczniowie zamykają oczy, jeden z nich w dłoni trzyma jakiś przedmiot i mówi: „Dotknij ten przedmiot palcami (albo: „Weź ten przedmiot w swoje dłonie...) i opowiedz o nim pozostałym”; na zakończenie ćwiczenia wszyscy otwierają oczy, oglądają przed​miot i po kolei dzielą się swoimi odczuciami. Warianty: uczniowie są w parach, jeden ma zawiązane oczy, drugi ostrożnie, w ciszy prowadzi pierwszego po sali, stają przed różnymi obiektami (ściana, meble, okno, tablica), które „niewidomy” dotyka i rozpoznaje, po kilku minutach zamiana ról; uczniowie dotykają i odga​dują, jakie przedmioty znajdujących się w worku, w plecaku; każdy otrzymuje kasztan, orzech, kamień... i, jeśli chce, opowiada jakąś historię z nim związaną. Wiek uczniów: 7-15 lat. 

Oddychanie

Cel: doświadczenie własnego oddechu, ćwiczenie rozluźniające i odprężające dzięki uspokajaniu własnego oddychania. Przebieg: wprowadzenie – „Prawidłowy oddech nie jest przez nic wymuszony, lecz przychodzi naturalnie. Najważniejsze przy oddychaniu jest, aby oddech stawał się jak najbardziej swobodny. Chcę wam opowiedzieć coś o oddechu, jak można swój oddech odczuć i dzięki temu poczuć się lepiej. Usiądźcie spokojnie. Zamknijcie oczy. Podnieście wasze dłonie i przy​trzy​majcie na wysokości nosa. Dwa razy głęboko przez nos wciągnijcie i wy​puścicie powietrze. Waszą dłoń przesuńcie bliżej ust i głęboko wciągnijcie powietrze przez nos i wypuścicie spokojnie ustami. Oddychajcie bardzo szybko... Oddychajcie bardzo wolno... Połóżcie wasze obie dłonie na brzuchu, oddychajcie głęboko przez nos i poczujcie, jak brzuch podnosi się i opada... Oddychajcie znowu szybko i poczujcie jak szybko pracuje brzuch. Oddychajcie bardzo wolno... Przez kilka chwil próbujcie oddychać spokojnie...” Wskazówki: ćwiczenia oddechowe są dobrym wprowadzeniem do wielu innych ćwiczeń na wyciszenie. Warianty: „Nadmuchiwanie balonu” – brzuch jest naszym balonem, który obejmu​jemy obiema dłońmi. Dmuchamy napełniając balon. Niestety okazuje się, że nie zawiązaliśmy i powietrze szybko ucieka na zewnątrz. „Wiatraczek” – konkurs – kto wprawi wiatraczek w jak najdłuższy ruch? „Piórko” – kto niewielkie piórko utrzyma najdłużej w powietrzu? Wiek uczniów – od 8 lat.

Uciszająca się burza

Cel: odprężenie fizyczne, rozluźnienie, odczucie własnego ciała. Liczba: 10-20 osób. Przebieg: w parach, jeden uczeń siedzi na krześle, drugi stoi za nim, stojący wyraża poszczególne etapy burzy poprzez dotyk: „Jest ciepły, letni dzień. Cieszymy się, ale nagle czujemy małe oziębienie. Nagle zrywa się wiatr, który porusza gałęziami drzewa (dłońmi delikatnie rysuje koła na plecach siedzącego dziecka). Spadają pierwsze krople deszczu (lekko palcami dotyka pleców). Deszcz staje się coraz mocniejszy (palce poruszają się szybciej i mocniej). Teraz błysnęło! Zagrzmiało! (uderza w plecy dłonią na płask z wyczuciem!) Powoli burza przechodzi, staje się coraz ciszej i spokojniej (odpowiednio uspokojone gesty). Teraz nastaje wielka cisza.” Wskazówki: nie jest to łatwe ćwiczenie, prowadzący powinien je dobrze wyjaśnić i zademonstrować, możliwe jest odtworzenie tekstu z kasety. Warianty: „Wielki deszcz” – z całą klasą – pocieranie palcami, pocie​ranie całymi dłońmi, pstryknięcie, uderzenie o udo, stuknięcie w stół, tupnięcie nogami i dalej...; podobnie można zabawić się w znane „Wyścigi konne” – przygotowanie do biegu, podejście do startu, bomba w górę, kolejne przeszkody (rów z wodą, widownia, most...), galop do mety, uspokojenie. Wiek uczniów – od 6 lat.

Napięcie i ulga

Cel: świadomość własnego ciała, obniżenie napięcia i strachu, doświadczenie rozluźnienia. Przebieg: uczniowie zamykają oczy i przygotowują się do ćwiczenia, na słowa nauczyciela poszczególne części ciała będą napinane i rozluźniane, po kolei: łydki (prawa, lewa), uda, brzuch, klatka piersiowa, bicepsy, pięści, same palce, ramiona, szczęka, oczy, czoło. Wskazówki: warto wcześniej przypomnieć (nauczyć) nazw części ciała; warianty: „Ugniatamy ciasto na pizzę” – wyobrażamy sobie, że nasze ciało to wielkie ciasto, które trzeba dobrze przygotować, by ładnie później wyrosło... „Robot” – po kolei włącza i wyłącza swoje części... „Zrzucanie ciężarów” – z poszczególnych części ciała: napiąć – rozluźnić. Wiek uczniów – od 7 lat. 

Zapuszczanie korzeni

Cel: świadomość własnego ciała; „by, poczuć się dobrze stojąc”. Przebieg: stanąć pewnie, stopy lekko rozchylić, zamknąć oczy, powoli poruszać się do przodu i do tyłu, na lewo i prawo, w końcu poruszać ciałem w koło, całe stopy dotykają pewnie ziemi, poczuć, jak coraz pewniej stoimy na ziemi, jak „trzymają nas nasze korzenie”. Wskazówki: nie chodzi o „kręcenie się”, lecz o odnalezienie siebie w swojej postawie stojącej, by stojąc poczuć się dobrze i pewnie, to trzeba dobrze wyjaśnić uczniom na początku, na koniec możliwe jest podzielenie się własnymi wrażeniami: Jak podobało ci się ćwiczenie? Co widziałeś, słyszałeś, myślałeś, odczuwałeś? Co było dla ciebie przyjemne, nowe, trudne?

Ważne jest, by metody nie były wyłącznie sposobem miłego spędzenia czasu oraz by nie sprowadzały uczniowskiej aktywności do jakiegoś aktywizmu („praca dla pracy”). Przez proponowane zajęcia katecheta pragnie uzyskać określone cele katechetyczne. W ich perspektywie w wielu wypadkach dzięki konkretnym pomysłom udaje się połączyć to, co wartościowe, z tym, co rado​sne i przyjemne.
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